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Santé mentale et 
enfermement 

Santé mentale en prison : à quand une 
politique à la hauteur des enjeux  ?

$ାଭମ�5ସଭଲରାମୃ�ମଽ�0ମଵଲ଼଼ପ�/ପାମଷଽ���,�&ପମ�ପ଼ଫଵ

Les enjeux en santé mentale sont majeurs en prison : public déjà fragilisé, conditions de détention indignes 
dans de nombreux établissements, angoisses liées à l'enfermement, risque suicidaire, problématiques 

d'assuétudes, etc. Les répercussions de l’enfermement sur la santé mentale des individus sont significatives, 
aggravant souvent des troubles existants ou en induisant de nouveaux. Ces derniers mois, les autorités ont 
investi des moyens nouveaux pour améliorer la prise en charge des personnes mais l’ampleur de la tâche 
est conséquente. Ce dossier se concentre sur ce sujet, en explorant les défis rencontrés par les personnes 
privées de liberté et en mettant en avant différentes initiatives. 

« Bonjour I.Care, je ne me sens pas bien du tout. Pouvez-vous venir me 
voir s’il vous plaît ? » Voilà un exemple de billet de rapport que nous 
pouvons recevoir. Derrière ces mots simples, se cache pourtant une 
réalité complexe, celle des personnes incarcérées.

Une prévalence importante des troubles de santé mentale
'H�QRPEUHXVHV�UHFKHUFKHV1 aboutissent toujours au même constat : les 
WURXEOHV�GH�VDQWp�PHQWDOH�VRQW�VXUUHSUpVHQWpV�GDQV�OH�PLOLHX�FDUFpUDO�FRP-
SDUDWLYHPHQW�j�OD�VRFLpWp�OLEUH��'pMj�YXOQpUDEOHV�j�OHXU�DUULYpH�HQ�GpWHQWLRQ��
OHV�FRQGLWLRQV�FDUFpUDOHV�GDQV�OHVTXHOOHV�FHV�SHUVRQQHV�VRQW�SORQJpHV�OHV�
IUDJLOLVHQW�GDYDQWDJH��(Q�HරHW�� LO�Q·HVW�SOXV�j�GpPRQWUHU�TXH� OD�SRSXOD-
WLRQ�FDUFpUDOH�HVW�HVVHQWLHOOHPHQW�FRPSRVpH�GH�SHUVRQQHV�HQ�VLWXDWLRQ�GH�
JUDQGH�SUpFDULWp��WDQW�G·XQ�SRLQW�GH�YXH�PDWpULHO��IDPLOLDO�TX·pPRWLRQQHO��
HW� D\DQW�XQ�SDUFRXUV�GH�YLH� VRXYHQW� WUDXPDWLTXH� �YLROHQFHV��GHXLO��SDU-
FRXUV�PLJUDWRLUH��HWF����/H�FKRF�FDUFpUDO��O·HQIHUPHPHQW�TXDVL�SHUPDQHQW�
HQ�FHOOXOH��OH�PDQTXH�YRLUH�O·DEVHQFH�G·DFWLYLWpV�HW�OHV�JUqYHV�UpJXOLqUHV�GX�
SHUVRQQHO�SpQLWHQWLDLUH�VRQW�DXWDQW�GH�IDFWHXUV��QRQ�H[KDXVWLIV��TXL�IRQW�
GH�OD�SULVRQ�XQ�PLOLHX�SDWKRJqQH�

2XWUH�OH�VWUHVV��O·DQ[LpWp�HW�OHV�DQJRLVVHV�TXH�SHXW�JpQpUHU�O·LQFDUFpUDWLRQ�
FKH]�OD�TXDVL�WRWDOLWp�GHV�SHUVRQQHV�TXL�HQ�IRQW�O·H[SpULHQFH��VXUWRXW�ORUV-
TX·LO�V·DJLW�G·XQ�SUHPLHU�SDVVDJH�HQ�SULVRQ��G·LPSRUWDQWV�WURXEOHV�SUpH[LV-
WDQWV�SHXYHQW�VH�PDQLIHVWHU�HW�RX�GH�QRXYHDX[�SHXYHQW�VH�GpYHORSSHU��
(Q�HරHW��OH�&HQWUH�)pGpUDO�G·([SHUWLVH�GHV�6RLQV�GH�6DQWp��.&(��PRQWUDLW�
HQ������GDQV�VRQ�UDSSRUW�VXU�OHV�VRLQV�GH�VDQWp�HQ�SULVRQV�EHOJHV�TXH�OH�
PLOLHX�FDUFpUDO�FRPSWH� MXVTX·j�WURLV� IRLV�SOXV�GH�SHUVRQQHV�DWWHLQWHV�GH�
WURXEOHV� SV\FKLDWULTXHV� HW� MXVTX·j� KXLW� RX� GL[� IRLV� SOXV� GH� WURXEOHV� OLpV�
DX[�XVDJHV�GH�GURJXHV�TXH�GDQV�OD�VRFLpWp�OLEUH��8QH�ODUJH�SUHVFULSWLRQ�
GH�PpGLFDPHQWV�SHXW�HQ�FRQVWLWXHU�OD�SUHXYH��'H�IDLW��FH�PrPH�UDSSRUW�
UHOqYH�TXH�SUqV�GH�OD�PRLWLp�GHV�SUHVFULSWLRQV�GpOLYUpHV�GDQV�OHV�SULVRQV�
EHOJHV�FRQFHUQDLHQW�GHV�PpGLFDPHQWV�DFWLIV�VXU�OH�V\VWqPH�QHUYHX[��DQ-
WLGpSUHVVHXUV�RX�DQ[LRO\WLTXHV���QRWDPPHQW�LQGLTXpV�HQ�FDV�GH�WURXEOHV�
GX�VRPPHLO��GH�GpSUHVVLRQ��GH�SV\FKRVH�RX�HQFRUH�GH�GpSHQGDQFH�DX[�
RSLRwGHV�� )RUFH� HVW� GH� FRQVWDWHU� pJDOHPHQW�� VHORQ� XQH� pWXGH� ÁDPDQGH�

��9RLU��SDU�H[HPSOH��(FN��0���'D�&RVWD��-���:DWKHOHW��0���%HXQDV��&���'·2YLGLR��.���0RQFDQ\��$�+���7KRPDV��3���)RYHW��3����������

« Prévalence des troubles psychiatriques en population carcérale française : une revue systématique de littérature » in�/·HQFpSKDOH�

SXEOLpH�HQ��������TXH�OHV�IHPPHV�LQFDUFpUpHV�VRQW�GDYDQWDJH�FRQFHU-
QpHV�SDU�XQH�GpWUHVVH�SV\FKRORJLTXH�VpYqUH���� ��FRQWUH��� ��FKH]�OHV�
KRPPHV��HW�SOXV�GH�OD�PRLWLp�G·HQWUH�HOOHV�VH�YRLHQW�SUHVFULUH�GHV�WUDLWH-
PHQWV�SV\FKRWURSHV���� ��FRQWUH��� ��FKH]�OHV�KRPPHV���
3DU� FRQVpTXHQW�� HW� FRPSWH� WHQX� GH� OHXU� SUpYDOHQFH� LPSRUWDQWH�� OHV�
WURXEOHV�GH�O·KXPHXU��OHV�pWDWV�GH�VWUHVV�SRVW�WUDXPDWLTXH��OHV�WURXEOHV�
SV\FKRWLTXHV�HW�OHV�WURXEOHV�OLpV�j�O·XVDJH�GH�VXEVWDQFHV�GHYUDLHQW�IDLUH�
O·REMHW�G·XQH�DWWHQWLRQ�SDUWLFXOLqUH��3RXUWDQW�� LO�DUULYH�WURS�VRXYHQW�TXH�
FHV�PDODGLHV� VRLHQW�SDVVpHV� VRXV� VLOHQFH�� WDQW�SDU� OD�SHUVRQQH�TXL�HQ�
VRXරUH�TXH�SDU�OH�SHUVRQQHO�SpQLWHQWLDLUH��SDV�WRXMRXUV�RX�LQVXVDP-
PHQW�IRUPp�DX[�TXHVWLRQV�GH�VDQWp�PHQWDOH��3DU�H[HPSOH��GDQV�OHV�VL-
WXDWLRQV�OHV�SOXV�GUDPDWLTXHV��FHUWDLQHV�SHUVRQQHV�GpWHQXHV�QH�WURXYHQW�
SDV�G·DXWUHV�LVVXHV�TXH�GH�WHQWHU�²�HW�PDOKHXUHXVHPHQW�SDUIRLV�G
\�SDU-
YHQLU�²�GH�PHWWUH�ÀQ�j�OHXUV�MRXUV��2U��ELHQ�TXH�GHV�GLUHFWLYHV�UHODWLYHV�j�OD�
VXUYHLOODQFH�SDUWLFXOLqUH�GH�SHUVRQQHV�SUpVHQWDQW�GHV�VLJQHV�DYDQW�FRX-
UHXUV�H[LVWHQW��LO�VHPEOHUDLW�TXH�FHOOHV�FL�QH�VRLHQW�SDV�WRXMRXUV�FRQQXHV�
GX�SHUVRQQHO�SpQLWHQWLDLUH�HW��SDU�FRQVpTXHQW��SDV�PLVHV�HQ�±XYUH��

'qV� ORUV�� HW� FRPSWH� WHQX� GH� OD� SUpYDOHQFH� GH� FHV� GLරpUHQWV� WURXEOHV��
FRPPHQW�� HQ� WDQW� TXH� SURIHVVLRQQHOÃOHV� GH� OD� VDQWp�PHQWDOH�� OHYHU� OH�
YRLOH� VXU� FHV�GHUQLHUV�HW�� DLQVL�� \�DSSRUWHU� OHV� VRLQV�DGpTXDWV�HW�SHUWL-
QHQWV�"

Une offre d’accompagnement de plus en plus large mais 
toujours insuffisante 
&RQFUqWHPHQW��GDQV�O·HQVHPEOH�GHV�pWDEOLVVHPHQWV�SpQLWHQWLDLUHV�EHOJHV��
OHV�VRLQV�HQ�VDQWp�PHQWDOH�VRQW�SURGLJXpV�SDU�GHV�SURIHVVLRQQHO·les atta-
FKp·eV�j�GLරpUHQWV�VHUYLFHV��D\DQW�HX[�PrPHV�GLරpUHQWHV�PLVVLRQV��0LVH�
à part l’« équipe soins »��GHV�DQQH[HV�SV\FKLDWULTXHV��R��VRQW�HQIHUPpHV�
OHV�SHUVRQQHV�VRXV�VWDWXW�G·LQWHUQHPHQW���LO�H[LVWH�XQ�VHUYLFH�PpGLFDO�LQ-
WHUQH�j�OD�SULVRQ��FRPSRVp�GH�PpGHFLQV�JpQpUDOLVWHV��LQÀUPLHU·eV��SV\-
FKLDWUHV�HW��GDQV�FHUWDLQHV�SULVRQV��GH�SV\FKRORJXHV�GH�SUHPLqUH�OLJQH���
,O�HVW�WRXWHIRLV�LPSRUWDQW�GH�SUpFLVHU�TXH�OHV�SV\FKLDWUHV�QH�SHXYHQW�rWUH�
GLUHFWHPHQW�VROOLFLWpÃHV�SDU�OHV�SHUVRQQHV�GpWHQXHV���HOOHV�GRLYHQW�REOL-
��1X\WLHQV��$���	�&KULVWLDHQV��-����������ª� ‘It all has to do with men’ : How abusive romantic relationships impact on female 

pathways to prison. Lives of Incarcerated Women: An International Perspective «��������



 MURSMURS 5

gatoirement passer par le·la�PpGHFLQ�JpQpUDOLVWH��OH�RX�ODTXHOÃOH�SUHVFULW��
VXU�OD�EDVH�GH�VHV�REVHUYDWLRQV�FOLQLTXHV�HW�GHV�pYHQWXHOOHV�GHPDQGHV�GH�
OD�SHUVRQQH�FRQFHUQpH��XQH�UHQFRQWUH�DYHF�XQÃH�GHV�SV\FKLDWUHV��&H�IRQF-
WLRQQHPHQW� SHXW� UHWDUGHU� XQ� pYHQWXHO� DFFRPSDJQHPHQW� SV\FKLDWULTXH�
SRXUWDQW�QpFHVVDLUH�HW�GpFRXUDJH�GRQF�FHUWDLQHV�SHUVRQQHV�GpWHQXHV�j�\�
IDLUH�DSSHO��3DU�DLOOHXUV��GHSXLV�������OH�63)�6DQWp�SXEOLTXH�D�UHFUXWp�XQH�
GL]DLQH�GH�SV\FKRORJXHV��GLW·es « de première ligne�«��DÀQ�GH�SURSRVHU�
XQ� DFFRPSDJQHPHQW� SV\FKRORJLTXH�JpQpUDOLVWH� j� O·HQVHPEOH� GHV� SHU-
VRQQHV�GpWHQXHV�TXL�HQ�IRQW�H[SOLFLWHPHQW�OD�GHPDQGH��RX��SUR�DFWLYH-
PHQW��j�FHOOHV�TXL�QpFHVVLWHQW�XQH�VXUYHLOODQFH�SDUWLFXOLqUH�²�QRWDPPHQW�
FHOOHV�TXL�RQW�IDLW�XQH�WHQWDWLYH�GH�VXLFLGH�RX�TXL�HQ�RQW�pWp�WpPRLQV��&HV�
SV\FKRORJXHV�� UDWWDFKp·eV�DX� VHUYLFH�PpGLFDO�� Q·LQWHUYLHQQHQW�TXH�GDQV�
TXHOTXHV�pWDEOLVVHPHQWV�SpQLWHQWLDLUHV�HW�QH�VRQW�PDOKHXUHXVHPHQW�SDV�
DVVH]�QRPEUHX[ĂVHV�SRXU�VDWLVIDLUH�OD�GHPDQGH�LPSRUWDQWH�GH�VRLQV�SV\-
FKRORJLTXHV��PrPH�DYHF� WRXWH� OD�PHLOOHXUH�YRORQWp�GX�PRQGH��3DU�DLO-
OHXUV��OHXUV�FRQGLWLRQV�GH�WUDYDLO�GDQV�FHUWDLQV�pWDEOLVVHPHQWV�LQWHUURJHQW�
�IDLEOH�LQWpJUDWLRQ�GDQV�O
pTXLSH�PpGLFDOH��QRQ�DFFqV�j�GHV�EXUHDX[�SHU-
PHWWDQW�GH�UHVSHFWHU�OD�FRQÀGHQWLDOLWp��HWF����'HV�SV\FKRORJXHV�GHYDLHQW�
pJDOHPHQW�rWUH�UHFUXWp·eV�SDU�OH�63)�-XVWLFH�SRXU�FHUWDLQHV�SULVRQV��
/HV� SHUVRQQHV� GpWHQXHV� EpQpÀFLHQW� pJDOHPHQW� GH� O·DFFRPSDJQHPHQW�
G·XQ� VHUYLFH� SV\FKRVRFLDO� �636� �� FRPSRVp�GH� SV\FKRORJXHV� HW� G·DVVLV-
WDQWÃHV�VRFLDX[ÃDOHV���/j�R��OHV�SV\FKLDWUHV�HW�SV\FKRORJXHV�GX�VHUYLFH�Pp-
GLFDO�V·DWWHOOHQW�j�SURSRVHU�XQ�DFFRPSDJQHPHQW�SV\FKRORJLTXH�j�YLVpH�
WKpUDSHXWLTXH��OHV�SV\FKRORJXHV�GX�636�RQW��GDQV�OHV�IDLWV�HW��RXWUH�O·RරUH�
G·XQ� GpSLVWDJH� UDSLGH� GHV� EHVRLQV� LPPpGLDWV�� GDYDQWDJH� XQH�PLVVLRQ�
G·pYDOXDWLRQ�SV\FKRVRFLDOH�HW�GH�UHODLV�YHUV�OHV�VHUYLFHV�FRPSpWHQWV��LQ-
WHUQHV�RX�H[WHUQHV��

3DU�DLOOHXUV�� OHV�SHUVRQQHV�GpWHQXHV�RQW�pJDOHPHQW� OD�SRVVLELOLWp�G·rWUH�
DFFRPSDJQpHV�SDU�GHV�SURIHVVLRQQHO·leV�GH�VHUYLFHV�H[WHUQHV��&HV�GHU-
QLqUÃHV� IRQW� JpQpUDOHPHQW� SDUWLH� G·XQ� UpVHDX� DVVRFLDWLI� ÀQDQFp�� HQWUH�
DXWUHV��SDU�GHV�SRXYRLUV�SXEOLFV��/HXU�SULQFLSDO�U{OH�HVW�GH�SURSRVHU�XQH�
DLGH� HW� XQ� DFFRPSDJQHPHQW� VRFLDO�� SV\FKRORJLTXH� HW�RX�PpGLFDO� DX[�
SHUVRQQHV�GpWHQXHV��/HV�VHUYLFHV�H[WHUQHV�RQW�GHV�PLVVLRQV�VSpFLÀTXHV�
TXL� QH� UHOqYHQW� SDV� GH� FHOOHV� GH� OD� MXVWLFH�� FRQWUDLUHPHQW� DX[� VHUYLFHV�
SV\FKR�PpGLFR�VRFLDX[� LQWHUQHV�� ,OV� SHUPHWWHQW�� HQ� TXHOTXH� VRUWH�� DX[�
SHUVRQQHV�GpWHQXHV�G·HQWUHYRLU�XQ�ª�pendant » et un « après » plus serein 
HW� HQ� DGpTXDWLRQ� DYHF� OHXUV�EHVRLQV� HW� GHPDQGHV��&HSHQGDQW�� FHX[�FL�
UHQFRQWUHQW�UpJXOLqUHPHQW�GHV�HQWUDYHV�GDQV�O·H[HUFLFH�GH�OHXUV�PLVVLRQV��
notamment dues j�XQ�PDQTXH�GH�FRPPXQLFDWLRQ��GH�FROODERUDWLRQ�HW��
parfois, GH�FRRSpUDWLRQ�GH� OD�SDUW�GX�SHUVRQQHO�SpQLWHQWLDLUH�� (Q�HරHW��
OHV�SURIHVVLRQQHOÃOHV�GHV� VHUYLFHV�H[WHUQHV�� FRQVLGpUp·es comme ne fai-
VDQW�SDV�SDUWLH�GX�SHUVRQQHO�LQWHUQH�GHV�GLරpUHQWV�pWDEOLVVHPHQWV��YRLHQW�
VRXYHQW�OHXU�WUDYDLO�PLV�j�PDO��/D�VLWXDWLRQ�GH�FHOOHX[�FL�SHXW�YDULHU�G·XQ�
pWDEOLVVHPHQW�SpQLWHQWLDLUH�j�XQ�DXWUH�PDLV��j�+DUHQ�SDU�H[HPSOH��OD�VXU-
SRSXODWLRQ��OH�PDQTXH��YRLUH�O·DEVHQFH��G·DJHQWÃHV�SpQLWHQWLDLUHV��de per-
VRQQHOV�VRLJQDQWV�HW�GH�PR\HQV�PDWpULHOV�HW�LQIUDVWUXFWXUHOV�HQJHQGUHQW�
GH�JUDQGHV�EDUULqUHV�j�OD�PLVH�HQ�SODFH�G·XQH�SULVH�HQ�VRLQ�FRQWLQXH�UHV-
SHFWXHXVH�GH�OD�GLJQLWp�KXPDLQH�GRQW� OHV�SHUVRQQHV�GpWHQXHV�VRQW� OHV�
SUHPLqUHV�YLFWLPHV��(Q�HරHW��FRPSWH�WHQX�GH�OD�SURSRUWLRQ�GH�SHUVRQQHV�
D\DQW�XQH�VDQWp�PHQWDOH�IUDJLOH�DX�VHLQ�GH�OD�SULVRQ��O·RරUH�GHV�VHUYLFHV�
QH�VDLW�SDV�VXLYUH�OD�GHPDQGH��,O�Q·HVW�GRQF�SDV�UDUH�G·REVHUYHU�OD�PLVH�
en place de liste d’attente et, parfois, la contrainte de devoir prioriser 
FHUWDLQHV�SHUVRQQHV��FRQVLGpUDQW�GHV�EHVRLQV�SOXV�XUJHQWV�TXH�G·DXWUHV��

Usages et mésusages de produits en prison
,O�HVW�GLFLOH�GH�SDUOHU�GH�VDQWp�PHQWDOH�GHV�SHUVRQQHV�GpWHQXHV�VDQV�
V·DWWDUGHU� VXU� OD�TXHVWLRQ�GH� O·XVDJH�GH�GURJXHV�� (Q�HරHW�� IRUFH�HVW�GH�
FRQVWDWHU�TXH�OHV�SURGXLWV�VWXSpÀDQWV�VRQW�VRXYHQW�j�O·RULJLQH�GH�QRP-
EUHXVHV�LQFDUFpUDWLRQV�HQ�%HOJLTXH�������GHV�SHUVRQQHV�FRQGDPQpHV�HQ�
����� O·pWDLHQW�SRXU�DX�PRLQV�XQH� LQIUDFWLRQ� OLpH�DX[�GURJXHV� VHORQ� OHV�
VWDWLVWLTXHV�63$&(�GX�&RQVHLO�GH�O·(XURSH�HW�HQFRUH������HQ�������VDQV�
TXH�QRXV�QH�SXLVVLRQV� FHSHQGDQW�H[SOLTXHU� FHWWH�EDLVVH���&HWWH�SUpYD-
OHQFH�LPSRUWDQWH�V·H[SOLTXH�QRWDPPHQW�SDU�XQH�ORL�YLHLOOH�GH�SOXV�GH�FHQW�
DQV��OD�ORL�GH�������TXL�FRQWLQXH�GH�FULPLQDOLVHU�OHV�SHUVRQQHV�FRQVRP-
PDWULFHV� �HW�GpWHQWULFHV��GH�GURJXHV��2U�� OD�FRQVRPPDWLRQ�GH�SURGXLWV�
QH�V·DUUrWH�SDV�DX[�SRUWHV�GH�OD�SULVRQ��$X�FRQWUDLUH��O·(0&''$�D�VRXOHYp�
TX·LO� VXEVLVWH�XQ� ULVTXH� LPSRUWDQW�GH� FRQWLQXHU� YRLUH�GH� FRPPHQFHU�j�
consommer intra-muros���'DQV�OH�PrPH�VHQV��XQH�pWXGH��PHQpH�HQ�%HO-
JLTXH�HQWUH������HW������LQGLTXH�TXH��� ��GHV�SHUVRQQHV�LQWHUURJpHV�RQW�
GpFODUp�DYRLU�FRQVRPPp�GHV�SURGXLWV�LOOLFLWHV�SHQGDQW�OHXU�GpWHQWLRQ�HW�
�� ��GHV�UpSRQGDQW·eV�RQW�VLJQDOp�DYRLU�FRQVRPPp�G·DXWUHV�SURGXLWV�TXH�
OH�FDQQDELV��FRFDwQH��KpURwQH��HWF����3OXV�LQWHUSHOODQW�HQFRUH��OHV�FKLරUHV�GH�
FHWWH�PrPH�pWXGH�PRQWUHQW�TXH��� ��GHV�UpSRQGDQW·eV�RQW�FRPPHQFp�
j�FRQVRPPHU�GHV�SURGXLWV�LOOLFLWHV��DXWUHV�TXH�OH�FDQQDELV��SHQGDQW�OHXU�
GpWHQWLRQ��DPSKpWDPLQHV��FRFDwQH�HQ�SRXGUH��KpURwQH��FUDFN��HWF����&HFL�
GLW��FKH]�OHV�IHPPHV��LO�VHPEOHUDLW�TXH�FHOOHV�FL�VRLHQW�PRLQV�QRPEUHXVHV�
TXH�OHV�KRPPHV�j�FRQVRPPHU��DXWDQW�DYDQW�OHXU�GpWHQWLRQ�TXH�SHQGDQW��

3RXU�WHQWHU�G·DFFRPSDJQHU�OHV�SHUVRQQHV�GpWHQXHV�D\DQW�XQH�SUREOpPD-
WLTXH�OLpH�DX[�XVDJHV�GH�GURJXHV��FHUWDLQV�VHUYLFHV�H[WHUQHV�SHXYHQW�SUR-
SRVHU�XQH�DLGH��&
HVW�OH�FDV�G
,�&DUH�TXL�HVW�ÀQDQFp�SRXU�SURSRVHU�XQ�DF-

��(XURSHDQ�0RQLWRULQJ�&HQWUH�IRU�'UXJV�DQG�'UXJ�$GGLFWLRQ���������ª�European Drug Report 2022 : Trends and Developments », 
3XEOLFDWLRQV�2FH�RI�WKH�(XURSHDQ�8QLRQ��/X[HPERXUJ�

��OHWWLQFN[��(���+DUWK��1���'H�6PHW��6���*UHPHDX[��/��HW�'LUN[��1����������ª�6anté, bien-être et consommation de drogues chez les 

personnes incarcérées. Résultats belges du projet PRS-20 2021-2023�«��%UX[HOOHV��%HOJLTXH���6FLHQVDQR��

FRPSDJQHPHQW�SOXULGLVFLSOLQDLUH�GDQV�OHV�SULVRQV�GH�-DPLRXO[�HW�+DUHQ���
O
LQVWDU�G
DXWUHV�VHUYLFHV��QRXV�WUDYDLOORQV�QRWDPPHQW�GDQV�XQH�ORJLTXH�GH�
UpGXFWLRQ�GHV�ULVTXHV��&H�SRVLWLRQQHPHQW�SURIHVVLRQQHO�HW�FHWWH�SKLORVR-
SKLH�GH�WUDYDLO�V·LOOXVWUHQW�QRWDPPHQW�SDU�O·DEVHQFH�GH�MXJHPHQW�YLV�j�YLV�
GH�OD�FRQVRPPDWLRQ��OD�FRQVLGpUDWLRQ�GH�OD�SHUVRQQH��GpWHQXH��XVDJqUH�
GH�SURGXLWV� FRPPH�pWDQW�XQH�SHUVRQQH�j�SDUW� HQWLqUH et la reconnais-
VDQFH�GX�GURLW�GH�FHWWH�GHUQLqUH�j�OD�SDUWLFLSDWLRQ�VRFLDOH��'H�SOXV��QRXV�QH�
FRQVLGpURQV�SDV�O·DEVWLQHQFH�FRPPH�XQH�ÀQ�HQ�VRL��6HORQ�QRXV��SUHQGUH�
VRLQ�SDVVH�GpMj�SDU�IDLUH�WRPEHU�OH�WDERX�TXL�HQWRXUH�OD�FRQVRPPDWLRQ�GH�
SURGXLWV�HQ�SULVRQ��HQFRUH�WURS�VRXYHQW�FDFKpH�SDU�OHV�SHUVRQQHV�GpWH-
QXHV�SXLVTXH�VWULFWHPHQW�LQWHUGLWH�HW�VWLJPDWLVDQWH��HQ�UDLVRQ�GHV�ORLV��GHV�
SUpMXJpV�HW�GHV�VWpUpRW\SHV�TXL�O·HQWRXUHQW��

&HSHQGDQW�� SRXU� WRXWHV� OHV� UDLVRQV� GpMj� pYRTXpHV� FL�GHVVXV�� LO� HVW� WUqV�
GLFLOH�GH�PHQHU�j�ELHQ�QRWUH�WUDYDLO��VXUWRXW�ORUVTX·LO�V·DJLW�G·DVVXUHU�XQH�
FRQWLQXLWp�GHV�VRLQV�j�O·HQWUpH�RX�j�OD�VRUWLH�GH�OD�SULVRQ��TX·LO�V·DJLVVH�G·XQ�
WUDQVIHUW� YHUV� XQ� DXWUH� pWDEOLVVHPHQW� SpQLWHQWLDLUH� RX�G·XQH� OLEpUDWLRQ���
2U��FHWWH�GLVFRQWLQXLWp�SHXW�HQJHQGUHU�SOXVLHXUV�ULVTXHV���XQH�DEVHQFH�GH�
PLVH�VRXV�WUDLWHPHQW��QRWDPPHQW�FHX[�DJRQLVWHV�DX[�RSLDFpV��SRXUWDQW�
GpMj�LQVWDOOpH�HQ�DPRQW�GH�OD�GpWHQWLRQ��XQ�VHYUDJH�IRUFp�HW�SHX�HQFDGUp�
SDU�XQH�DSSURFKH�PpGLFDPHQWHXVH�HW�SV\FKRWKpUDSHXWLTXH�HW�XQH��VXU�
FRQVRPPDWLRQ�GH�PpGLFDPHQWV��QRQ�SUHVFULWV��HW�GH�SURGXLWV�DFKHWpV�DX�
SUpDX�SRXYDQW�PHQHU�j�GH�SRWHQWLHOOHV�RYHUGRVHV��(Q�HරHW��OHV�SHUVRQQHV�
VRUWDQWHV�GH�SULVRQ�HQFRXUHQW�XQ�ULVTXH�SOXV�LPSRUWDQW�GH�PRUWDOLWp�TXH�
OD�SRSXODWLRQ�OLEUH��QRWDPPHQW�HQ�UDLVRQ�G·RYHUGRVHV�OLpHV�DX[�XVDJHV�GH�
drogues���
Des pistes pour améliorer la situation
$ÀQ�GH�SHUPHWWUH�DX[�SURIHVVLRQQHOÃOHV�GH�OD�VDQWp�GH�SRXYRLU�SURSRVHU�
XQ�DFFRPSDJQHPHQW�RSWLPDO�HW�VpFXULVDQW�DX[�SHUVRQQHV�GpWHQXHV��VDQV�
TX·LO�VRLW�SUpFDULVp�SDU�GHV�FRQWUDLQWHV�LQVWLWXWLRQQHOOHV�HW�VWUXFWXUHOOHV��LO�
HVW�SULPRUGLDO�TXH�O·RUJDQLVDWLRQ�GHV�VRLQV�GH�VDQWp��PHQWDOH��HQ�PLOLHX�
FDUFpUDO�V·DGDSWH�DX[�UpDOLWpV�TX·LO�FRQWLHQW�HW�TX·LO�JpQqUH��

Dans un premier temps, il semble essentiel d’agir sur les conditions car-
FpUDOHV�GH�WRXV�OHV�pWDEOLVVHPHQWV�SpQLWHQWLDLUHV��,O�HVW�GLFLOH�G·LPDJLQHU�
TX·XQH�SHUVRQQH�SXLVVH�DOOHU�ELHQ�HW�SUHQGUH�VRLQ�G·HOOH�PrPH�GDQV�XQ�
HQYLURQQHPHQW�TXL� LPSOLTXH�XQ� LVROHPHQW�V\PEROLTXH�HW�JpRJUDSKLTXH�
TXDVL�SHUPDQHQW��6HORQ�QRXV�� LO�HVW� LPSRUWDQW�GH�FRQVLGpUHU�TXH� OD�Gp-
WHQWLRQ� SHXW� FRQVWLWXHU� XQH� RSSRUWXQLWp�� SDUIRLV� LQRSLQpH�� GH� VRLQV�� (Q�
HරHW�� OH�PRPHQW�GH� O·LQFDUFpUDWLRQ�SHXW�QRXV�SHUPHWWUH�G·DWWHLQGUH�GHV�
SHUVRQQHV�ELHQ�WURS�VRXYHQW�pORLJQpHV�GHV�V\VWqPHV�GH�VRLQV�FODVVLTXHV�
HW� LO�Q·HVW�SDV� UDUH�G·HQWHQGUH�TXH�QRXV�VRPPHV� OHV�SUHPLqU·es profes-
VLRQQHOÃOHV�GH�OD�VDQWp�PHQWDOH�TXH�OHV�SHUVRQQHV�GpWHQXHV�UHQFRQWUHQW��
/·LQFDUFpUDWLRQ�SHXW�GHYHQLU��SRXU� OD�SHUVRQQH�GpWHQXH��XQ�PRPHQW�GH�
SDXVH��GH�UHFXO�HW�GH�UpÁH[LRQ�DXWRXU�G·XQ�SDUFRXUV�GH�YLH�VRXYHQW�MRQ-
FKpV�GH�GLFXOWpV�HW��SRXU�OHV�SURIHVVLRQQHO·les�GH�OD�VDQWp��XQH�RFFDVLRQ�
GH�OHV�DFFRPSDJQHU�GDQV�XQH�GpPDUFKH�GH�UpLQVHUWLRQ�GDQV�XQ�V\VWqPH�
G·DLGH�HW�GH�VRLQV�j�OD�VRUWLH�

$XVVL��,�&DUH�FRQWLQXH�GH�SURPRXYRLU�OH��WUDQVIHUW�FRPSOHW�GH�FRPSpWHQFHV�
HQ�PDWLqUH�GH�VDQWp�GX�63)� -XVWLFH�YHUV� OH�63)�6DQWp�3XEOLTXH�� FRPPH�
F·HVW�GpMj�OH�FDV�GDQV�G·DXWUHV�SD\V��%LHQ�TXH�FH�WUDQVIHUW�QH�SXLVVH�UpJOHU�
O·HQVHPEOH�GHV�SUREOqPHV�j� OXL� VHXO�� LO� GHYUDLW�SHUPHWWUH��SUDWLTXHPHQW�
SDUODQW��GH�OHYHU�GH�QRPEUHX[�IUHLQV��GRWDWLRQ�HQ�SHUVRQQHO�VRLJQDQW�HW�
PDWpULHOV� DGpTXDWV�� DOLDWLRQ�GHV�SHUVRQQHV�GpWHQXHV�GDQV� OH� V\VWqPH�
GH�VROLGDULWp�FROOHFWLYH��VXLYLV�GHV�GRVVLHUV�PpGLFDX[��HWF���HW��V\PEROLTXH-
PHQW��GH�UHSODFHU�OHV�SHUVRQQHV�GpWHQXHV�HQ�WDQW�TXH�SDWLHQWĂH�GDQV�OHXU�
SULVH�HQ�FKDUJH�HW�SHUPHWWUH�GH�OHXU�JDUDQWLU�GHV�GURLWV�HQ�VDQWp�FRPSD-
UDEOHV�j�FHX[�GHV�SHUVRQQHV�OLEUHV�

3DU�DLOOHXUV��HW�SDUDOOqOHPHQW�j�XQH�DSSURFKH�PpGLFDPHQWHXVH�GpMj�ELHQ�
LPSODQWpH� GDQV� OH� V\VWqPH� FDUFpUDO�� QRXV� GHPDQGRQV� TXH� VRLHQW� GD-
YDQWDJH�FRQVLGpUpH� O·DSSURFKH� WKpUDSHXWLTXH��ELHQ�TX·LO� VHPEOH�GLFLOH�
G·HQYLVDJHU� XQ� WHO� WUDYDLO� G·LQWURVSHFWLRQ� GDQV� OHV� FRQGLWLRQV� FDUFpUDOHV�
DFWXHOOHV��$XMRXUG·KXL��O·DSSURFKH�PpGLFDPHQWHXVH�HVW�VRXYHQW�SULYLOpJLpH�
FDU�HOOH�HVW�SOXV�VLPSOH�HW�SOXV�UDSLGH��WDQGLV�TXH�O·DSSURFKH�SV\FKRWKpUD-
SHXWLTXH�QpFHVVLWH�SOXV�GH�WHPSV�HW�VHV�HරHWV�VRQW�PRLQV�YLVLEOHV�j�FRXUW�
WHUPH��

)LQDOHPHQW�� GDQV� FH� V\VWqPH� R�� WRXW� HVW� XUJHQW�PDLV� R�� WRXW� HVW� OHQW��
QRXV�GHPDQGRQV�GX� WHPSV��'X� WHPSV�SRXU�TXH� OHV�SHUVRQQHV�FRPSp-
WHQWHV�SXLVVHQW�V·RUJDQLVHU�HW�SHQVHU�XQ�V\VWqPH�GH�VRLQV�SpQLWHQWLDLUHV�
UHVSHFWXHX[�GH�WRXVWHV��WDQW�GHV�SHUVRQQHV�GpWHQXHV�TXH�GX�SHUVRQQHO�
TXL�WUDYDLOOH�HQ�SULVRQ���'X�WHPSV�SRXU�QRXV�SHUPHWWUH�GH�UHQFRQWUHU�Yp-
ULWDEOHPHQW�OHV�SHUVRQQHV�GpWHQXHV�GDQV�OHXU�VLQJXODULWp��HQ�V·LQWpUHVVDQW�
j�WRXV�OHV�pOpPHQWV�TXL�FRQVWLWXHQW�OHXU�SDUFRXUV�GH�YLH��'X�WHPSV�SRXU�
SUHQGUH�VRLQ��SRXU�SRUWHU�QRWUH�DWWHQWLRQ�j�FHV�SHUVRQQHV�TXL�ÀQLURQW��XQ�
MRXU�RX�O·DXWUH��SDU�VRUWLU�GH�SULVRQ��

��2·&RQQRU�$:��6HDUV�-0��)XOWRQ�.HKRH�'��ª�Overdose and substance-related mortality after release from prison in Washington 

State: 2014-2019 », Drug $OFRKRO�'HSHQG�������
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L’internement, entre 
irresponsabilité pénale et 

sociétale ?
0ପଲମ�+ସଵଲଷ�ମଽ�/ପାମ�*ଫପଷ��6ମିଲବମ�3ସଵଲଽଲାମ�௸�0ସଷଲଽସଲଷର��&ମଵଵାଵମ�+ପଷଭଲବପହ�&ସଷିମଷଽଲସଷ�218��8ଷଲପ

La Convention des Nations unies relative aux droits des personnes 
handicapées : un instrument méconnu
Depuis son entrée en vigueur sur le territoire belge, en 2009, la Convention 
des Nations unies relative aux droits des personnes handicapées (Convention 
ONU) s’est invitée dans le champ de l’internement pour protéger les droits 
des personnes présentant des troubles psychiques et/ou une déficience 
intellectuelle, parmi lesquelles les personnes internées. Depuis 2011, Unia est 
garant de son application, mais la Convention reste trop peu mobilisée, voire 
connue par celleux qu’elle protège.
Depuis des années, Unia reçoit et traite des signalements de personnes internées 
portant sur leurs conditions de détention (accès à la vie affective et sexuelle, aux 
soins ou aux procédures concernant leur trajet d’internement, retrait du permis 
de conduire, etc.). La répétition de certains constats a incité Unia à mener un 
travail de monitoring dans les lieux où séjournent ces personnes afin de veiller 
au respect de leurs droits fondamentaux et d’appréhender les leviers et enjeux 
de la réinsertion.  
Au cours de ces deux dernières années, nous nous sommes attelé·es à donner 
la parole aux personnes situées au cœur de la mesure de l’internement, et 
insuffisamment entendues. Nous avons ainsi rencontré 91 personnes internées 
(28 femmes et 63 hommes), 6 proches parents et 113 professionnel·les du 
secteur. Un monitoring qui a donné lieu à une publication faite de multiples 
témoignages, dont certains viendront éclairer nos propos ci-dessous, et à des 
recommandations adressées aux autorités. 
Unia s’est ainsi rendu dans : 4 annexes psychiatriques de prison, 2 quartiers 
femmes de prison, 1 établissement de défense sociale, 4 sections de défense 
sociale, 1 centre de psychiatrie légale, 3 centres hospitaliers psychiatriques 
(sections ouvertes et fermées), 1 maison de soins psychiatrique, 1 initiative 
d’habitation protégée, 1 hébergement médico-légal de l’Agence flamande 
pour les personnes handicapées. Outre ces rencontres, Unia s’est également 
entretenu, extra muros (en présentiel ou via visioconférence), avec une 
multitude d’autres acteur·trices de l’internement.

/·LQWHUQHPHQW�HVW�XQ�WHUPH�VRXYHQW�DVVRFLp�SDU�OH�JUDQG�SXEOLF�j�OD�ORL�GH�
�����VXU�OHV�VRLQV�FRQWUDLQWV��2U��OD�PHVXUH�GH�O·LQWHUQHPHQW�HVW�DXWUH��5pJLH�
SDU� OD� ORL� GX���PDL� ������ HOOH� HVW�SUpFpGpH�G·XQH�H[SHUWLVH�SV\FKLDWULTXH�
PpGLFR�OpJDOH�HW�YLVH�WDQW�j�SURWpJHU�OD�VRFLpWp�GHV�SHUVRQQHV�TXL�RQW�SRUWp�
atteinte�j�O·LQWpJULWp�SK\VLTXH�RX�SV\FKLTXH�GH�WLHUV��TX·j�RරULU�GX�VRLQ�j�OD�
SHUVRQQH�LQWHUQpH��(OOH�HVW��j�O·LQYHUVH�G·XQH�SHLQH�SpQDOH��LOOLPLWpH�GDQV�OH�
WHPSV��8QH�DEVHQFH�GH�SHUVSHFWLYH�WHPSRUHOOH�TXL�GpFRXUDJH�HW�DQJRLVVH��

ª� -H� WURXYH�TXH� OH�SOXV�GL૾FLOH�� F·HVW� O·LQFHUWLWXGH�� -·DXUDLV�SUpIpUp�rWUH�
condamné. Là, au moins, tu sais pour combien de temps tu en as, tu 
peux t’y préparer et reprendre ta vie en main. » (personne internée – 
établissement pénitentiaire)

/HV� LQWHQWLRQV�GX� OpJLVODWHXU�pWDLHQW�GH� OLPLWHU� OH� FKDPS�G·DSSOLFDWLRQ�GH�
OD� PHVXUH� DX[� LQIUDFWLRQV� OHV� SOXV� JUDYHV�� /RXDEOH�� PDLV¬� OH� QRPEUH� GH�
SHUVRQQHV� TXL� LQWqJUHQW� OD� PHVXUH� GH� O·LQWHUQHPHQW� UHVWH� HQ� FRQVWDQWH�
DXJPHQWDWLRQ���

Toc-toc, il y a quelqu’un ? 

&HV�GHUQLqUHV�DQQpHV��OD�VDQWp�PHQWDOH�GH�OD�SRSXODWLRQ�VH�GpJUDGH�GDYDQWDJH��
DYHF�SOXV�GH�SDVVDJHV�j�O·DFWH�HW�GH�FRPSRUWHPHQWV�YLROHQWV��3DUDOOqOHPHQW��
OHV�GLVSRVLWLIV�DFFHVVLEOHV�HW�DERUGDEOHV�HQ�PDWLqUH�GH�SUpYHQWLRQ�HW�GH�SULVH�
HQ�FKDUJH�DGpTXDWH�PDQTXHQW��8Q�YLGH�TXL�FRQWULEXH�j�DFFURvWUH�OH�UHFRXUV�

D
os
sie
r

L’internement : un parcours plus favorable que le circuit pénal ? En 2024, le nombre de personnes 
internées continue d’augmenter. Constat d’autant plus grave que le recours à la prison se fait 
toujours plus fréquent. Alors l’internement, irresponsabilité pénale et/ou sociétale ?

«
«

à lD�SV\FKLDWUH�PpGLFR�OpJDOH���

&HUWHV�� G·DXWUHV� IDFWHXUV� H[SOLTXHQW� FHWWH� DXJPHQWDWLRQ�� O·,QVWLWXW�
1DWLRQDO� GH� &ULPLQDOLVWLTXH� HW� GH� &ULPLQRORJLH� \� FRQVDFUH�
DFWXHOOHPHQW� XQH� pWXGH��2XWUH� FH� GpÀFLW� HQ�PDWLqUH� GH� SUpYHQWLRQ��
QRXV�SRXYRQV�G·RUHV�HW�GpMj�HQ�SRLQWHU�GHX[�DXWUHV�� VDLOODQWV� j�QRV�
\HX[��'·XQH�SDUW��OHV�FULWqUHV�G·DSSOLFDWLRQ�GH�OD�PHVXUH�G·LQWHUQHPHQW�
IRQW� O·REMHW� G·LQWHUSUpWDWLRQV� SOXV� RX�PRLQV� ODUJHV� GDQV� OH� FKHI� GHV�
expert·es�PpGLFo-lpJDX[�HW�GHV�MXULGLFWLRQV��&HUWDLQHV�SHUVRQQHV�VRQW�
DLQVL�SODFpHV�VRXV� OD�PHVXUH��DORUV�PrPH�TX·HOOHV�QH�UpSRQGHQW�SDV�
QpFHVVDLUHPHQW�DX�VHXLO�GH�JUDYLWp��UHODWLI�DX�IDLW�RX�DX�WURXEOH��SUpYX�
SDU� OD� ORL��'·DXWUH�SDUW�� OHV�PR\HQV�GpGLpV�j� O·H[SHUWLVH�SV\FKLDWULTXH�
PpGLFR�OpJDOH� VRQW� ODUJHPHQW� LQVXVDQWV� HW� QH� SHUPHWWHQW� SDV� OD�
UpDOLVDWLRQ�G·XQH�H[SHUWLVH�GHVWLQpH�à outiller pleinement le juge dans 
VD�GpFLVLRQ��SpQXULH�G·H[SHUW·eV��WHPSV�G·H[SHUWLVH�H[WUrPHPHQW�UpGXLW��
dans des contextes peu propices à une pYDOXDWLRQ��HWF���

/H� QRXYHDX� &HQWUH� G·REVHUYDWLRQ� FOLQLTXH� VpFXULVp� �&2&6��� VLWXp� DX�
VHLQ�GX�YLOODJH�SpQLWHQWLDLUH�GH�+DUHQ��pWDLW�FHQVp�RරULU�XQH�UpSRQVH��
HQ�WRXW�FDV�SDUWLHOOH��j�FH�PDQTXH�GH�TXDOLWp�HW�GH�WHPSV�FRQVDFUp�à 
O·H[SHUWLVH��0DLV��IDXWH�GH�SHUVRQQHO��FH�OLHX�UHVWH�MXVTX·LFL�LQRSpUDQW��
$X�UHJDUG�GH�OD�VLWXDWLRQ�GUDPDWLTXH�GHV�SULVRQV��LO�\�D�OLHX�GH�GRXWHU�
GH� O·DරHFWDWLRQ�SURFKDLQH�GH�SHUVRQQHO� IRUPp�HW�HQ�VXVDQFH�SRXU�
UpSRQGUH�à ces HQMHX[��(Q�RXWUH��VH�SRVH�OD�TXHVWLRQ��FUXFLDOH��GH�VDYRLU�
V·LO�HVW�UpHOOHPHQW�SHUWLQHQW�G·pYDOXHU�OH�FRPSRUWHPHQW�G·XQH�SHUVRQQH�
dans un lieu, par essence, peu propice à l’observation, au bien-être, à 
O·DXWRQRPLH�HW�DX[�LQWHUDFWLRQV�

« L’augmentation du nombre d’internements semble être liée à 
O·H૽HW�SHUYHUV�GH�OD�FDSDFLWp�GH�VRLQ��/·LQWHQWLRQ�Q·HVW�SDV�G·LQWHUQHU�
mais d’augmenter l’accès au trajet de soins. » (magistrat)

« C’est une question de mentalité, mais aussi de méconnaissance. 
/HV�MXJHV�Q·RQW�SDUIRLV�SDV�QRQ�SOXV�XQH�YLVLRQ�VX૾VDQWH�GH�O·LPSDFW�
de la mesure d’internement sur les personnes concernées. » (avocat)

« Vous ne pouvez pas juger une personne en 10, 15 minutes. » 
(personne internée - établissement pénitentiaire)

Et puis ? 

8QH�IRLV�O·LQWHUQHPHQW�SURQRQFp��OHV�SHUVSHFWLYHV�G·DYHQLU�QH�VRQW�QL�
SOXV�FODLUHV��QL�SOXV�WDQJLEOHV�SRXU�OHV�SHUVRQQHV�FRQFHUQpHV�

/H� SDVVDJH� SDU� OD� FDVH� SULVRQ�� GDQV� GHV� FRQGLWLRQV� HW� UpJLPHV�
GLVFLSOLQDLUHV�pTXLYDOHQWV�DX[�SHUVRQQHV�GpWHQXHV�GH�GURLW�FRPPXQ��
HVW�GH�SOXV�HQ�SOXV�IUpTXHQW��8Q�VpMRXU�UHQGX�OpJDO�ORUVTXH�OD�SHUVRQQH�
IDLW� O·REMHW� G·XQH� DUUHVWDWLRQ�SURYLVRLUH� RX�G·XQH� VXVSHQVLRQ��2U�� RQ�
\� UHWURXYH� pJDOHPHQW� GHV� KRPPHV� HW� GHV� IHPPHV� VRXV�PHVXUH� GH�
SODFHPHQW� RX� UpYRTXpHV� TXL� DWWHQGHQW� �SDUIRLV� GHV� DQQpHV�� TX·XQH�
SODFH� VH� OLEqUH� j� O·H[WpULHXU� GH� OD� SULVRQ� Une situation purement 
LOOpJDOH TXL�D�YDOX�GH�QRPEUHXVHV�FRQGDPQDWLRQV�GH�OD�%HOJLTXH�SDU�OD�
&RXU�HXURSpHQQH�GHV�GURLWV�GH�O·KRPPH���

'·DLOOHXUV��TXH�OHV�K\SRWKqVHV�GH�OD�GpWHQWLRQ�VRLHQW�RX�QRQ�OpJDOHV, 
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HVW�LO� HQFRUH� QpFHVVDLUH� GH� GpPRQWUHU� FRPELHQ� OH� FLUFXLW� FDUFpUDO��
HVVHQWLHOOHPHQW�D[p�VXU�OD�VpFXULWp�HW�OD�JHVWLRQ�GHV�ULVTXHV��IUDFWXUH��VLGqUH�
et�GpPRELOLVH�"�

Où est l’issue ? 

(Q�RXWUH��VL�FHUWDLQHV�SHUVRQQHV� LQWHUQpHV�UpVLGHURQW�GH�ORQJXHV�DQQpHV�
GDQV� XQ� PrPH� OLHX�� G·DXWUHV� HQ� FKDQJHURQW� j� SOXVLHXUV� UHSULVHV�� (OOHV�
VHURQW�DORUV�DPHQpHV�j�HQWDPHU�XQ�SDUFRXUV�TXL�GpSHQGUD�SULQFLSDOHPHQW�
GH� FULWqUHV� LQGpSHQGDQWV� GH� OHXUV� EHVRLQV� RX� GH� OHXU� SURÀO� �FULWqUHV�
JpRJUDSKLTXHV�� FULWqUHV� GH� GLVSRQLELOLWp� GHV� SODFHV�� QLYHDX� GH� VpFXULWp�
GH� O·pWDEOLVVHPHQW�� HWF��� HW� j� F{WR\HU� des lieux aux fonctionnements 
IRQGDPHQWDOHPHQW�GLරpUHQWV��TXDOLWp�GH�OD�SULVH�HQ�FKDUJH��VFLVVLRQ�HQWUH�
le soin et l’expertise, jargon distinct, communautarisation ou non du lieu 
de vie, divers·es�PLQLVWUHV�GH�WXWHOOH��HWF����

8QH�UpDOLWp�G·DXWDQW�SOXV�GRXORXUHXVH�SRXU�GHV�SHUVRQQHV�DYHF�XQ�SURÀO�
VSpFLÀTXH�� GRQW� FHOOHV� DYHF� XQH� GpÀFLHQFH� LQWHOOHFWXHOOH�� XQ� GRXEOH�
diagnostic ou kJpHV��TXL�TXLWWHURQW�GLFLOHPHQW�OHXU�OLHX�GH�VpMRXU��IDXWH�
GH�SODFHV�DGDSWpHV�GDQV�OH�VHFWHXU�UpJXOLHU��

1·HVW�LO�SDV� WHPSV�GH�SHQVHU�KRUV� OHV�PXUV�HW�G·RVHU�EDLVVHU� OD�JDUGH à 
O·pJDUG�G·XQ�SXEOLF�²�SDUIRLV�j�WRUW�²�ORXUGHPHQW�VWLJPDWLVp�"��

« Beaucoup de patients n’ont plus de raison d’être hospitalisés d’un 
point de vue psychiatrique, mais c’est le projet de sortie qui pose 
problème. » (personnel - établissement hospitalier)

« Les personnes dont la maladie psychiatrique est attestée sont ensuite 
enfermées dans un endroit où les choses empirent. » (personne internée 
- établissement pénitentiaire)

« Il n’y a pas de structures qui prennent en main les doubles diagnostics : 
LO�Q·\�D�SDV�GH�WUDMHFWRLUHV�GH�VRLQV�SRVVLEOHV�SRXU�FHV�SURÀOV���j�%UX[HOOHV��
on dénombre seulement deux lits. Il y a surtout des lieux disponibles 
SRXU� OHV� SHUVRQQHV� TXL� VRX૽UHQW� GH� SV\FKRVH�� «� �personnel - soins 
ambulatoires)

Pas de papiers, pas de sortie ? 

3DUWLFXOLqUHPHQW�GUDPDWLTXH�HVW�OD�VLWXDWLRQ�GHV�SHUVRQQHV�LQWHUQpHV�VDQV�
WLWUH�GH�VpMRXU��(OOHV�UHSUpVHQWHQW�HQYLURQ������GHV�SHUVRQQHV�LQWHUQpHV�
SODFpHV�� 6RXV� VWDWXW� GH� OLEpUDWLRQ à l’essai, les personnes sans titre de 
VpMRXU� QH� VRQW� SDV� FRXYHUWHV� SDU� OD� VpFXULWp� VRFLDOH� HW� QH� SHXYHQW� GqV�
ORUV� ÀQDQFHU� XQH� SULVH� HQ� FKDUJH� H[WpULHXUH�� (OOHV� VRQW� FRQWUDLQWHV� GH�
VpMRXUQHU� LQGpÀQLPHQW�GDQV�GHV�VWUXFWXUHV�GH�SODFHPHQW� IHUPpHV��DORUV�
TX·HOOHV�VHUDLHQW�UHFHYDEOHV�j�XQH�OLEpUDWLRQ�j�O·HVVDL��YRLUH�j�XQH�OLEpUDWLRQ�
GpÀQLWLYH��8QH�VLWXDWLRQ�TXL� LQTXLqWH�� LQWHUSHOOH�HW�VFDQGDOLVH� O·HQVHPEOH�
du secteur de l’internement1��

8QH�QRXYHOOH�FRQGDPQDWLRQ�GH�OD�%HOJLTXH��VSpFLÀTXH�j�OD�VLWXDWLRQ�GHV�
SHUVRQQHV� VDQV� WLWUH� GH� VpMRXU�� VHUDLW�HOOH� OD� VHXOH� YRLH� SRVVLEOH� SRXU�
HVSpUHU�TXH�QRWUH�eWDW�V·HPSDUH�HQÀQ�GH�OD�TXHVWLRQ�"

Full pression ?  

Les professionnel·les du secteur œuvrent TXRWLGLHQQHPHQW� GDQV� XQ�
FRQWH[WH�GH�VRLQ�HW�GH�VpFXULWp�HQ�VRXරUDQFH�HW�VRXV�SUHVVLRQ��

/HV�PpWLHUV�HQ�SpQXULH�GDQV�OD�VRFLpWp�OH�VRQW�LQFRQWHVWDEOHPHQW�GDQV�OH�
GRPDLQH�GH�O·LQWHUQHPHQW��SDUHQW�SDXYUH�GH�OD�VDQWp�PHQWDOH��/H�PDQTXH�
GH� YDORULVDWLRQ� HW� GH� UHFRQQDLVVDQFH� V\PEROLTXH� GH� FHV� SURIHVVLRQV 
�pGXFDWHXUV� HW� pGXFDWULFHV�� SV\FKLDWUHV�� LQÀUPLHUV� HW� LQÀUPLqUHV�� DJHQWV�
HW� DJHQWHV�� HWF��� LPSDFWH� VHQVLEOHPHQW� OH� VRLQ�� LQYLWH� j� OD� GpEURXLOOH�
SHUPDQHQWH�HW�j�O·LQWHUFKDQJHDELOLWp�GHV�IRQFWLRQV�

$X�GHOj� GH� FHWWH� LPSRSXODULWp� FURLVVDQWH� HW� GX�PDQTXH� GH� IRUPDWLRQV�
VSpFLÀTXHV�OLpHV�DX�VHFWHXU�PpGLFR�OpJDO��OHV�SURIHVVLRQQHO·les en fonction 
GRLYHQW�QRQ�VHXOHPHQW�FRPSRVHU�DYHF�XQ�WDX[�GH�URWDWLRQ�pOHYp��XQ�WDX[�
G·DEVHQWpLVPH� HQ� FRQVWDQWH� SURJUHVVLRQ�� XQ�PDQTXH� GH�PR\HQV� HW� GH�
OLHX[�DGDSWpV�DX�VRLQ��PDLV�DXVVL�DYHF�GHV�SDWLHQWÃHV�TXL�Q·DGKpUHQW�SDV�DX�
SURMHW� WKpUDSHXWLTXH�SRXU�GLYHUVHV� UDLVRQV� �WUDLWHPHQWV�PpGLFDPHQWHX[�
lourds, prestataires de soin trop nombreux·ses�� DFWLYLWpV� TXRWLGLHQQHV�
REOLJDWRLUHV�GDQV�FHUWDLQV�pWDEOLVVHPHQWV�HW�QRQ�GDQV�G·DXWUHV��HWF���
1��FH�VXMHW��YRLU�pJDOHPHQW�O
DUWLFOH�HQ�SDJH���
��9RLU�O·LQWHUYHQWLRQ�GX�0LQLVWUH�3DXO�9DQ�7LJFKHOW�ORUV�GH�OD�FRPPLVVLRQ�-XVWLFH�GX����PDUV�������,O�\�HVW�DORUV�TXHVWLRQ�GH�����SHUVRQQHV�LQWHUQpHV�HQ�SULVRQ�LF�����SGI��GHNDPHU�EH��

Et nous, les proches, on s’assied où ? 

7RXW� DX� ORQJ� GH� FHV� SUHPLqUHV� pWDSHV�� YRLUH� HQ� DPRQW� GH� FHOOHV�FL�� OHV�
SURFKHV�� ORUVTX·LOV� HW� HOOHV� VRQW� HQFRUH� SUpVHQW·eV�� UHVWHQW� GpPXQL·es, 
VRXV�WHQVLRQ�HW�QpJOLJp·eV��,O�OHXU�IDXW�DLQVL�SUHQGUH�DFWH�GHV�IDLWV�FRPPLV��
IDLUH� IDFH� j� OD�PDODGLH�PHQWDOH� GH� OHXU� SURFKH�� FRPSUHQGUH� OHV� HQMHX[�
MXULGLTXHV�HW�PpGLFDX[�GH�OD�PHVXUH��YLVLWHU�OD�SHUVRQQH�GDQV�GHV�OLHX[�WUqV�
FRQQRWpV��DරURQWHU�OH�UHJDUG�GH�OHXU�HQWRXUDJH��pYHQWXHOOHPHQW�VRXWHQLU�
ÀQDQFLqUHPHQW�RX�KpEHUJHU� OHXU�SURFKH��8QH�PHVXUH�TXL�� FRPPH�GDQV�
OH�FDV�GH�OD�GpWHQWLRQ��DEvPH�HW�VH�UpSDQG�FRPPH�XQH�WDFKH�G·KXLOH�VXU�
O·HQVHPEOH�GHV�PHPEUHV�G·XQH�IDPLOOH���

« Nous ne recevons tout simplement aucune information. On ne peut se 
cacher derrière le secret professionnel et ne pas avoir à en répondre. » 
(famille d’une personne internée)

$ORUV�O·LQWHUQHPHQW��LUUHVSRQVDELOLWp�SpQDOH�HW�RX�VRFLpWDOH ?

7RXW�DX�ORQJ�GH�QRV�UHQFRQWUHV��QRXV�DYRQV�pWp�SDUWLFXOLqUHPHQW�VHQVLEOHV�
DX� UHJDUG�� OXFLGH�� GH� FHV� SHUVRQQHV� GpFODUpHV� LUUHVSRQVDEOHV� GH� OHXUV�
DFWHV��7RXWHIRLV��QRXV�Q·DYRQV�SDV�SHUoX�OHXU� LQWHQWLRQ�GH�VH�GpGRXDQHU�
GH�O·DFWH�FRPPLV��(Q�YD�W�LO�Oj�G·XQ�ELDLV�PpWKRGRORJLTXH��R��QRXV�DYRQV�
UHQFRQWUp�GHV�SHUVRQQHV�HVVHQWLHOOHPHQW�VWDELOLVpHV��RX�G·XQ�FRQVWDW�TXL�
ODLVVH�j�SHQVHU�"��

3DU�DLOOHXUV��OHV�SHUVRQQHV�LQWHUQpHV�VRQW�V\VWpPDWLTXHPHQW�SDUYHQXHV�j�
WUDQVFHQGHU�OHXU�VLWXDWLRQ�LQGLYLGXHOOH��SRXU�SDUOHU�DX�QRP�GH�O·LQWpUrW�GH�
OHXUV�SDLUV�HW�HQJOREHU�OHV�HQMHX[�GH�OD�PHVXUH��

6L�RQ�VH�GRLW�GH�VDOXHU�XQH�VpULH�GH�UpIRUPHV�SDVVpHV�HW�HQ�FRXUV�GDQV�OH�
FKDPS�GH�O·LQWHUQHPHQW�� OD�VLWXDWLRQ�WHOOH�TXH�QRXV�OD�FRQQDLVVRQV��SUqV�
GH� �� ����� SHUVRQQHV� LQWHUQpHV� VpMRXUQHQW� WRXMRXUV� HQ� SULVRQ�� UHTXLHUW�
GHV�DFWLRQV�XUJHQWHV�HW�SULRULWDLUHV�DÀQ�GH�PHWWUH�ÀQ�DX[�YLRODWLRQV�GHV�
GURLWV� IRQGDPHQWDX[�GHV�SHUVRQQHV� LQWHUQpHV�� ,O� QH�SHXW�GqV� ORUV� V·DJLU�
GH�OpJDOLVHU�O·XVDJH�GH�OD�SULVRQ�QL�G·pWHQGUH�OD�FDSDFLWp�GHV�DQQH[HV�RX�
pWDEOLVVHPHQWs de dpIHQVH�VRFLDOH��
 
/D�TXHVWLRQ�VH�SRVH�GH�VDYRLU�VL�QRWUH�eWDW�GH�GURLW�GpPRFUDWLTXH�QH�VH�
GRLW� SDV� GH� UHSHQVHU� XUJHPPHQW� O·DරHFWDWLRQ� GH� VHV�PR\HQV� YHUV� XQH�
SOHLQH�HW�HQWLqUH�HරHFWLYLWp�GHV�GURLWV�DX�IRQGHPHQW�GH�OD�GLJQLWp�KXPDLQH�
�DFFqV�j�OD�VDQWp��DX�ORJHPHQW��j�OD�MXVWLFH¬�� $ORUV��OHV�SHUVRQQHV�LQWHUQpHV�
SRXUURQW�SHXW�rWUH�VH�UpLQVpUHU�GDQV�XQH�VRFLpWp�UHVSRQVDEOH�"�

«

«

Pour en savoir plus : 
5DSSRUW�LQWHUQHPHQW��XQLD�EH�
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L'EDS de Paifve : 
entre sécurité et soin

&ପଶଲଵଵମ�&ସାମଽଽମ���,�&ପମ�ପ଼ଫଵ

Quel public ?

/·pWDEOLVVHPHQW�GH�GpIHQVH�VRFLDOH�GH�3DLIYH�D�XQH�FDSDFLWp�GH�����SODFHV��
'HSXLV�MDQYLHU�������OD�&RPPLVVLRQ�UDSSRUWH�TXH����SODFHV�RQW�pWp�FUppHV�
HQ�GRXEODQW�GHV�FHOOXOHV�LQLWLDOHPHQW�LQGLYLGXHOOHV��GHV�OLWV�VXSHUSRVpV�RQW�
pWp� LQVWDOOpV�� QRQ� VpFXULVpV� SRXU� OD� SHUVRQQH�GHYDQW� GRUPLU� HQ� KDXW��� /HV�
SHUVRQQHV�TXL�\�VRQW�LQFDUFpUpHV�VRQW�GHV�KRPPHV�D\DQW�OH�VWDWXW�G·LQWHUQpV��
GRQF� UHFRQQXV� LUUHVSRQVDEOHV�GH� OHXUV�DFWHV�HQ� UDLVRQ�G·XQ� WURXEOH�D\DQW�
DOWpUp�OHXU�GLVFHUQHPHQW��,OV�VRQW�DSSHOpV�ª�patients » par les professionnel·les 
H[HUoDQW�GDQV�O·pWDEOLVVHPHQW�

/D� &RPPLVVLRQ� GH� VXUYHLOODQFH� UHOqYH� HW� V·LQTXLqWH� GX� IDLW� G·XQ� QRPEUH�
LPSRUWDQW�G·KRPPHV�HQ�VLWXDWLRQ� LUUpJXOLqUH�GH�VpMRXU�TXL�VRQW� LQWHUQpV�j�
3DLIYH���LO�VHPEOH�TXH�OHV�SRVVLELOLWpV�GH�VRUWLHV�GH�O·pWDEOLVVHPHQW�GH�GpIHQVH�
VRFLDOH�VRLHQW�WUqV�UHVWUHLQWHV��j�FH�VXMHW��YRLU�pJDOHPHQW�O·DUWLFOH�HQ�SDJH����

« 30 à 40 % des internés sont là pour des délits mineurs (vols de sacs à 
main, vols dans un magasin, etc.). Ils auraient déjà quitté la prison s’ils 
avaient été jugés responsables de leurs actes. Jacqueline Use, [ancienne] 
directrice de l’établissement de Paifve, pointe le paradoxe : ‘8Q�LQWHUQp�TXL�
D�FRPPLV�GHV�IDLWV�JUDYHV�SHXW�VH�UHWURXYHU�GDQV�QRWUH�pWDEOLVVHPHQW�
TXHOTXHV� DQQpHV� VHXOHPHQW� DORUV� TXH� G·DXWUHV�� TXL� RQW� FRPPLV� XQ�
DFWH�PRLQV� LPSRUWDQW��UHVWHURQW�SOXV� ORQJWHPSV�� ,O�\�D�XQH�PXOWLWXGH�
GH�IDFWHXUV�TXL�IRQW�TX·LOV�UHVWHQW�j�3DLIYH��2Q�D�GHV�JDUV�TXL�VH�VRQW�
UHWURXYpV�GDQV�XQ�WUDLQ�VDQV�ELOOHW�HW�VH�VRQW�UHEHOOpV��$XMRXUG·KXL��LOV�
VRQW�WRXMRXUV�Oj�FDU�WRXMRXUV�PDODGHV��/D�GLFXOWp��F·HVW�OD�FRPSOH[LWp�
GHV�SDWKRORJLHV·. » - Alix Dehin, pour Médor en 2018, dans « Paifve, ce 
garde-fous »

Une structure hospitalière ou une prison ?

/HV� GLරpUHQWV� UpJLPHV� DSSOLTXpV� GDQV� FHW� pWDEOLVVHPHQW� UDSSHOOHQW� OH�
V\VWqPH�FDUFpUDO�FODVVLTXH���FHOOXOHV��JULOOHV��EDUEHOpV��HPSORLV�GX�WHPSV�UpJLV�
SDU� OH�SHUVRQQHO�GH�VXUYHLOODQFH�SpQLWHQWLDLUH��HWF��Q·HQ�VRQW�TXH�TXHOTXHV�
H[HPSOHV��3RXU�OH�PpGLD�0pGRU���������:HUQHU�9DQKRXW��GLUHFWHXU�GX�6HUYLFH�
GHV�VRLQV�GH�VDQWp�SULVRQ��GpFODUDLW�QRWDPPHQW�« Je suis le premier à avouer 
que l’EDS de Paifve ressemble parfois encore un peu trop à un établissement 
pénitentiaire. «�&HW�DYHX�HVW�WULVWHPHQW�WRXMRXUV�G·DFWXDOLWp�VL[�DQV�SOXV�WDUG�
3RXUWDQW��FHV�KRPPHV�VRXරUHQW�G·XQH�SDWKRORJLH�PHQWDOH�HW�VRQW�LQWHUQpV�
SRXU�XQH�GXUpH�LQGpWHUPLQpH�HQ�YXH�G·rWUH�VRLJQpV�SXLV�UpLQVpUpV�GDQV�OD�
VRFLpWp��/HXU�OLEpUDWLRQ�GpSHQG�GRQF�GH�OHXU�pWDW�GH�JXpULVRQ�

/HV�SURIHVVLRQQHOÃOHV�SUpVHQWÃHV�HQ�SOXV�JUDQG�QRPEUH�VRQW�GHV�DJHQWÃHV�GH�
VXUYHLOODQFH�SpQLWHQWLDLUH��(Q�������OD�&GV�GpFODUDLW�TX·LHOV�pWDLHQW������GRQW�
�����HQ� LQFDSDFLWp�GH� WUDYDLO�� /HXU�SUpVHQFH�HVW�SRXUWDQW� WUqV� LPSRUWDQWH�
SXLVTX·HOOH� SHUPHW� O·HQFDGUHPHQW� GHV� DFWLYLWpV� GH� VRLQ� �RUJDQLVpHV� SDU�
O·pTXLSH� VRLQV��� TXL� QH� SHXYHQW� SDV� VH� UpDOLVHU� HQ� FDV� GH� VRXV�HරHFWLI�
GH� SHUVRQQHO� GH� VXUYHLOODQFH�� /·pTXLSH� VRLQV� FRPSUHQG� �� SV\FKLDWUHV�
��� YLHQQHQW� �� MRXUV� SDU� VHPDLQH�� HW� OHV� �� DXWUHV� �� MRXU� SDU� VHPDLQH��� ,O� \�
D� pJDOHPHQW� �� SV\FKRORJXHV�� ��� pTXLYDOHQWV� WHPSV� SOHLQ� G·LQÀUPLHUĂHV� HW�
LQÀUPLqUHV� SV\FKLDWULTXHV�� �� pGXFDWHXUÃWULFHV�� �� DVVLVWDQWÃHV� VRFLDX[ÃOHV��
XQH� HUJRWKpUDSHXWH� HW� �� NLQpVLWKpUDSHXWHV�� XQ�PpGHFLQ�� 8Q� UHFUXWHPHQW�
FRQVpTXHQW�D�pWp�DQQRQFp�HQ������OHTXHO�SUpYR\DLW����pTXLYDOHQWV�WHPSV�

D
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Situé à quelques kilomètres de la prison de Lantin, juste 
en face du cimetière de Juprelle et au milieu de champs, 
l’établissement de défense sociale (EDS) de Paifve est unique 
en son genre : sous la tutelle du SPF Justice, il enferme en son 
sein des hommes internés.

Cet article a été écrit avec la collaboration de la commission 
de surveillance (Cds) de l’établissement de défense sociale de 
Paifve et met en avant leurs diverses préoccupations. 

SOHLQV���SV\FKRORJXHV��pGXFDWHXUÃWULFHV��HUJRWKpUDSHXWHV�HW�LQÀUPLHUÃHV��
Pour autant, depuis lors, des postes sont de nouveau vacants en raison 
GX� GpSDUW� GH� FHUWDLQHV� UHFUXHV�� /H� VHUYLFH� SV\FKRVRFLDO� FRPSUHQG�
WKpRULTXHPHQW���SV\FKLDWUHV�j�UDLVRQ�GH���K�SDU�VHPDLQH��(Q�������XQH�
SV\FKLDWUH�D�SX�rWUH�UHFUXWpH��FHOOH�FL�YLHQW�XQH�IRLV�SDU�PRLV�SHQGDQW���
VHPDLQH�pSDXOHU�OH�VHFRQG�SV\FKLDWUH��/H�636�HVW�pJDOHPHQW�FRPSRVp�GH�
��SV\FKRORJXHV�HW�GH���DVVLVWDQWÃHV�VRFLDOHV�

Pour autant, la Commission de surveillance accuse de nombreuses plaintes 
GHV�SDWLHQWV�TXDQW� DX�PDQTXH�G·DFWLYLWpV� HW�GH� VXLYLV� WKpUDSHXWLTXHV��
DX[�GpODLV�WUqV�ORQJV�SRXU�rWUH�UHoX�SDU�XQÃH�SV\FKRORJXH�RX�SV\FKLDWUH�
DLQVL�TX·DX[�FRQVXOWDWLRQV�WUqV�UDSLGHV�

Des méthodes de soin interpellantes

« On déplore l’usage habituel de placer tout entrant dans une cellule 
de punition (ou d’isolement). Si l’on comprend qu’il faille observer la 
personne sur le plan de sa dangerosité, il faut néanmoins tenir compte 
des aspects inhérents à son équilibre mental, qui nécessite des soins 
adaptés et un confort minimum, et non un régime disciplinaire strict 
appliqué d’emblée. Il a été fait part à la direction de cette remarque. 
Certes, l’usage est limité à quelques jours, mais à plusieurs reprises 
les patients y ont dépassé le délai maximum, faute de cellules libres. » 
- 5DSSRUW�GH�OD�&RPPLVVLRQ�GH�VXUYHLOODQFH������.

Via� OHV� SODLQWHV� GHV� SDWLHQWV� DLQVL� TXH� via leurs observations, les 
membres de la Commission de surveillance mettent en avant diverses 
SUpRFFXSDWLRQV��QRWDPPHQW�DXWRXU�GH� OD�PpGLFDWLRQ��HW�FH��GHSXLV�GH�
QRPEUHXVHV�DQQpHV��(Q�HරHW��LO�HVW�FRQVWDWp�XQH�GpJUDGDWLRQ�GH�O·pWDW�GH�
VDQWp�SV\FKLTXH�DLQVL�TXH�SK\VLTXH�GHV�SDWLHQWV�ORUV�GH�OHXU�SDVVDJH�j�
3DLIYH���GH�QRPEUHX[�KRPPHV�LQWHUQpV�VH�YRLHQW�SUHVFULUH�XQ�WUDLWHPHQW�
ELHQ�SOXV�ORXUG�TX·LOV�Q·HQ�DYDLHQW�RULJLQHOOHPHQW��OHV�SORQJHDQW�GDQV�XQ�
pWDW�G·LQDFWLYLWp�VRXYHQW�VpYqUH��/RUV�GH�OHXUV�YLVLWHV�GH�O·pWDEOLVVHPHQW��
OHV�FRPPLVVDLUHV�GH�VXUYHLOODQFH�UHPDUTXHQW�TXH�OHV�SDWLHQWV��ORUVTX·LOV�
RQW�O·RFFDVLRQ�GH�VRUWLU�GH�OHXU�FHOOXOH��QH�OH�IRQW�SDV�QpFHVVDLUHPHQW��HW�
VHPEOHQW�DVVRPPpV�SDU�OHXU�PpGLFDWLRQ�

/D� &RPPLVVLRQ� SRLQWH� SDU� DLOOHXUV� GHSXLV� ORQJWHPSV� OH� IDLW� TXH� OD�
GLVWULEXWLRQ� GHV� PpGLFDPHQWV� UHVWH� HරHFWXpH� SDU� GHV� DJHQWĂHV� GH�
VXUYHLOODQFH�SpQLWHQWLDLUH��QRQ�TXDOLÀpĂHV�G·XQ�SRLQW�GH�YXH�PpGLFDO���(Q�
������OD�&GV�V·LQWHUSHOODLW�G·XQH�FRPPXQLFDWLRQ�GX�FKHI�G·pWDEOLVVHPHQW��
DFKpH�GDQV�OHV�GLරpUHQWHV�DLOHV�GH�O·('6��R��RQ�SHXW�OLUH�TXH�OHV�SDWLHQWV�
UHIXVDQW�OHXU�WUDLWHPHQW�VH�YHUUDLHQW�FRQVLJQpV�HQ�FHOOXOH�VXU�DYLV�PpGLFDO��
DWWHQGDQW�TX·XQÃH�SURIHVVLRQQHOÃOH�GH�VDQWp�GpFLGH�RX�QRQ�GH�OD�OHYpH���
« cette communication est surprenante sous le prisme du consentement 
éclairé et de la contrainte du traitement. Lorsque le·la professionnel·le de 
santé estime que le patient doit prendre son traitement, les agent·es sont 
alors appelé·es pour contraindre/maintenir le patient. Un agent raconte 
à deux commissaires : 'RQ�HVW�REOLJp�GH� OHXU� VDXWHU�GHVVXV�j�SOXVLHXUV�
parfois', et un patient témoigne en disant 'LOV�pWDLHQW���VXU�PRL�� M·DL�pWp�
PHQRWWp�DX[�SRLJQHWV�HW�DX[�FKHYLOOHV��XQ�DJHQW�OXL�P·D�PDLQWHQX�OD�WrWH�
HW�XQ�DXWUH�P·D�EDLVVp�VRQ�SDQWDORQ�SRXU�TXH�O·LQÀUPLqUH�SXLVVH�PH�IDLUH�
une injection'. »��UDSSRUW�GH�OD�&GV���������(Q�������OD�&GV�UDSSRUWDLW�TXH�
OH�QRPEUH�GH�WUDLWHPHQWV�VRXV�FRQWUDLQWH�DYDLW�WRXWHIRLV�GLPLQXp�

&HV� VLWXDWLRQV� GpFULWHV� SDU� OD� &RPPLVVLRQ� GH� VXUYHLOODQFH� VRQW�
SDUWLFXOLqUHPHQW�LQWHUSHOODQWHV���SRXU�rWUH�LQWHUQpV�j�3DLIYH��FHV�KRPPHV�
RQW� pWp� GpFODUpV� pWDQW� DWWHLQWV� G·XQ� WURXEOH� SV\FKLDWULTXH�� QpFHVVLWDQW�
GHV� VRLQV� DGpTXDWV�� 3RXU� DXWDQW�� HVW�FH� OH� FDV� DFWXHOOHPHQW� GDQV�
O·pWDEOLVVHPHQW�GH�GpIHQVH�VRFLDOH�"�,O�HVW�XUJHQW�G·LQVWDXUHU�XQ�UpHO�VXLYL�
FXUDWLI�HW�WKpUDSHXWLTXH�DÀQ�G·HVSpUHU�YRLU�XQ�MRXU�OHV�SDWLHQWV�GH�3DLIYH�
OLEpUpV�GH� O·pWDEOLVVHPHQW�� UpLQVpUpV�GDQV�XQH�VRFLpWp�TXL� OHV�D�PLV�HQ�
PDUJH�G·HOOH�SHQGDQW��VRXYHQW��GH�ORQJXHV�DQQpHV�

«

«
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Internement et droit de séjour : 
à quand le décloisonnement ?  

$ରପଽମ�ଭମ�%ସାୀମ���$ିସବପଽମ�ପା�%ପମପା�ଭମ�%ାୁମଵଵମ଼��ପ଼଼ଲ଼ଽପଷଽମ�ୋ�ଵ
8&/ସାିପଲଷ�6ପଲଷଽ�/ସାଲ଼�%ାୁମଵଵମ଼��
ବସ�ହ଼ଲଭମଷଽମ�ଭମ�ଵ
2ଫ଼ମିପଽସଲମ�ଲଷଽମଷପଽଲସଷପଵ�ଭମ଼�ହଲ଼ସଷ଼���଼ମବଽଲସଷ�ଫମଵରମ

« Mais Maître je comprends pas, ils veulent que je parte et en même temps 
LOV�PH�ODLVVHQW�SDV�VRUWLU��LOV�YHXOHQW�TXRL�j�OD�ÀQ�"�«�/HV�GpGDOHV�NDINDwHQV�
G·XQH� PHVXUH� G·LQWHUQHPHQW� DSSOLTXpH� j� XQH� SHUVRQQH� VDQV� GURLW� GH�
VpMRXU�SURYRTXHQW�VRXYHQW�LQFRPSUpKHQVLRQ�HW�FROqUH�

/H�V\VWqPH�GH� O·LQWHUQHPHQW�HQFDGUH� OD�VLWXDWLRQ�GHV�SHUVRQQHV�TXL�RQW�
FRPPLV�XQH�LQIUDFWLRQ��PDLV�TXL�VRXරUHQW�ª�d’un trouble mental qui abolit 
ou altère gravement [leur] capacité de discernement ou de contrôle de leurs 
actes »1��/HV�SHUVRQQHV�LQWHUQpHV�VRQW�DYDQW�WRXW�GHV�SHUVRQQHV�PDODGHV��
TXL� RQW� EHVRLQ� GH� VRLQV�� 3RXUWDQW�� OD� %HOJLTXH� D� XQ� WULVWH� KLVWRULTXH�
G·HQIHUPHPHQW�GHV�LQWHUQpĂHV�GDQV�XQ�OLHX�R��LOV�HW�HOOHV�QH�UHoRLYHQW�SDV�OHV�
VRLQV�GRQW�LOV�RQW�EHVRLQ���O·DQQH[H�SV\FKLDWULTXH�G·XQH�SULVRQ��/D�%HOJLTXH�
D�pWp�FRQGDPQpH�j�GH�QRPEUHXVHV�UHSULVHV�SDU�OD�&RXU�HXURSpHQQH�GHV�
GURLWV�GH�O·KRPPH��TXL�D�pSLQJOp�O·LQDGpTXDWLRQ�GH�O·LQFDUFpUDWLRQ�SRXU�GHV�
SHUVRQQHV�GRQW�RQ�UHFRQQDLW�OH�EHVRLQ�G·rWUH�VRLJQpHV��
0DOKHXUHXVHPHQW�� LO� \� D� SOXV� TXH� FHOD�� 3DUPL� OHV� SHUVRQQHV� LQWHUQpHV��
SRSXODWLRQ�GpMj�SDUWLFXOLqUHPHQW�YXOQpUDEOH��RQ� UHWURXYH�GHV�SHUVRQQHV�
LQWHUQpHV�HQ�VLWXDWLRQ�GH�VpMRXU�LUUpJXOLHU��,O�V·DJLW�GH�SHUVRQQHV�pWUDQJqUHV��
VDQV�GURLW�GH�VpMRXU�VXU�OH�WHUULWRLUH�EHOJH��VRLW�SDUFH�TX·HOOHV�RQW�SHUGX�FH�
GURLW��VRLW�SDUFH�TX·HOOHV�QH�O·RQW�MDPDLV�HX��
/D�ORL�UHODWLYH�j�O·LQWHUQHPHQW�SUpYRLW�TXH�FHOXL�FL�D�OLHX�VRXV�OH�FRQWU{OH�
GX� 7ULEXQDO� GH� O·DSSOLFDWLRQ� GHV� SHLQHV�� SDU� XQH� FKDPEUH� VSpFLDOLVpH� ��
OD� FKDPEUH�GH�SURWHFWLRQ� VRFLDOH�� /·LQWHUQHPHQW�SHXW� VH�GpURXOHU� VHORQ�
GLරpUHQWHV�PRGDOLWpV���OD�SHUVRQQH�SHXW�QRWDPPHQW�rWUH�SULYpH�GH�OLEHUWp�
GDQV�XQH�DQQH[H�SV\FKLDWULTXH�RX�XQ�pWDEOLVVHPHQW�GH�VRLQV�VSpFLÀTXH�
�FHQWUH� GH� SV\FKLDWULH� OpJDOH�� pWDEOLVVHPHQW� GH� GpIHQVH� VRFLDOH¬��� HOOH�
SHXW�pJDOHPHQW�rWUH�OLEpUpH�j�O·HVVDL��HOOH�GRLW�DORUV�UHVSHFWHU�XQ�FHUWDLQ�
QRPEUH� GH� FRQGLWLRQV��� RX� HQFRUH� VRXV� VXUYHLOODQFH� pOHFWURQLTXH�� 3RXU�
XQH�SHUVRQQH�pWUDQJqUH� VDQV�GURLW�GH� VpMRXU�HQ�%HOJLTXH�� OD� ORL�SUpYRLW�
pJDOHPHQW� TX·HOOH� SHXW� GHPDQGHU� XQH� OLEpUDWLRQ� DQWLFLSpH� HQ� YXH� GH�
O·pORLJQHPHQW� �� O·LQWpUHVVpÃH�SHXW�DORUV�TXLWWHU� OH�WHUULWRLUH�EHOJH�SRXU�XQ�
DXWUH�SD\V��SRXU�DXWDQW�TX·LHO�GpPRQWUH�\�DYRLU�XQ� ORJHPHQW��SRXYRLU�\�
rWUH�VRLJQpĂH��QH�SDV�ULVTXHU�G·\�FRPPHWWUH�GH�QRXYHOOHV�LQIUDFWLRQV��HWF��
-XVTX·LFL��OD�ORL�VHPEOH�DYRLU�WRXW�SUpYX���VL�OD�SHUVRQQH�D�GURLW�DX�VpMRXU�
HQ�%HOJLTXH��HOOH�VROOLFLWH�OHV�PRGDOLWpV�ª�classiques�«��OLEpUDWLRQ�j�O·HVVDL��
HWF����6L�OD�SHUVRQQH�Q·D�SDV�GURLW�DX�VpMRXU��LO�QH�OXL�UHVWH�TX·j�VROOLFLWHU�VD�
OLEpUDWLRQ�DQWLFLSpH�DÀQ�GH�UHWRXUQHU�GDQV�VRQ�SD\V�G·RULJLQH��(Q�SUDWLTXH��
OD�UpDOLWp�HVW�LQÀQLPHQW�SOXV�FRPSOH[H�TXH�FHWWH�VROXWLRQ�ELQDLUH�

Rien de tel qu’un exemple pour le comprendre : prenons le 
cas de Jean. 
-HDQ�HVW�FDPHURXQDLV��,O�D�G��TXLWWHU�VRQ�SD\V�HQ�UDLVRQ�GHV�SHUVpFXWLRQV�
TX·LO�\�VXELVVDLW��$SUqV�XQ�WUqV�ORQJ�SDUFRXUV�PLJUDWRLUH��ORUV�GXTXHO�LO�IDLW�
O·REMHW�GH�SOXVLHXUV�PRLV�G·HQIHUPHPHQW�HW�GH�WRUWXUH�HQ�/\ELH��LO�SDUYLHQW�
j�UHMRLQGUH�O·(XURSH�SDU�OHV�F{WHV�LWDOLHQQHV��$SUqV�TXHOTXHV�SpULSpWLHV��LO�
DUULYH�HQ�%HOJLTXH��R��LO� LQWURGXLW�XQH�GHPDQGH�G·DVLOH¬�TXL�HVW�UHIXVpH��
6·HQVXLW�XQH�SpULRGH�G·HUUDQFH��-HDQ�HVW�j�OD�UXH��HW�ÀQLW�SDU�QH�SOXV�WURS�
VDYRLU�TXL�LO�HVW��QL�G·R��LO�YLHQW��8Q�MRXU��LO�DJUHVVH�XQ�SDVVDQW��HQ�WHQDQW�
GHV�SURSRV�GpOLUDQWV��
,O�HVW�LQFDUFpUp��HW�XQ�H[SHUW�SV\FKLDWUH�OXL�GLDJQRVWLTXH�XQ�WURXEOH�PHQWDO�
JUDYH��-HDQ�HVW�LQWHUQp�GDQV�O·DQQH[H�SV\FKLDWULTXH�G·XQH�SULVRQ��/RUVTXH�
-HDQ�GHPDQGH�j�VRQ�DYRFDW�TXDQG�LO�VHUD�OLEpUp�SRXU�GH�ERQ��FH�GHUQLHU�
OXL� UpSRQG�TX·LO� QH� OH� VDLW� SDV�� FDU� O·LQWHUQHPHQW� Q·D� SDV�GH�GDWH�GH� ÀQ�
SUpGpÀQLH��8Q�LQWHUQHPHQW�SHXW�GXUHU�WRXWH�XQH�YLH¬
-HDQ�GHPDQGH�DORUV�V·LO�SRXUUDLW�rWUH�OLEpUp�j�O·HVVDL��FRPPH�G·DXWUHV�O·RQW�
pWp�DYDQW�OXL��0DLV�-HDQ�Q·D�SDV�GURLW�DX�VpMRXU��,O�Q·D�GRQF�SDV�OD�SRVVLELOLWp�
G·LQWpJUHU� XQ� OLHX� GH� VRLQV� �XQ� K{SLWDO� SV\FKLDWULTXH�� XQH� KDELWDWLRQ�
SURWpJpH�� XQ� FHQWUH� GH� MRXU¬��� 'LFLOH�� YRLUH� LPSRVVLEOH�� G·rWUH� OLEpUp�
ORUVTX·XQ�WUDMHW�GH�VRLQV�QH�SHXW�SDV�rWUH�PLV�HQ�SODFH��
Pourtant, la loi le dit, Jean a droit aux soins : « compte tenu du risque pour 
la sécurité et de l’état de santé de la personne internée, celle-ci se verra 
1 �ƌƟĐůĞ�ϵ�ĚĞ�ůĂ�ůŽŝ�ĚƵ�ϱ�ŵĂŝ�ϮϬϭϰ�ƌĞůĂƟǀĞ�ă�ů͛ŝŶƚĞƌŶĞŵĞŶƚ͘

proposer les soins dont elle a besoin pour mener une vie conforme à la 
dignité humaine. Ces soins doivent permettre à la personne internée de se 
réinsérer le mieux possible dans la société et sont dispensés - lorsque cela 
est indiqué et réalisable - par le biais d’un trajet de soins de manière à être 
adaptés à la personne internée��«�

'DQV�FH�FDV�� LO� OXL� VXW�GH�UHQWUHU�DX�&DPHURXQ��GLURQW�FHUWDLQÃHV��3DV�
VL�VLPSOH���OH�&DPHURXQ�QH�FRPSWH�TX·XQH�GL]DLQH�GH�SV\FKLDWUHV�SRXU�
XQH�SRSXODWLRQ�GH�SOXV�GH����PLOOLRQV�G·KDELWDQWÃHV��6DQV�FRPSWHU�TXH�
-HDQ�Q·D�SOXV�SHUVRQQH�Oj�EDV�� LO�D�FRXSp�OHV�SRQWV�DYHF�VD�IDPLOOH��TXL�
OXL�HQ�YHXW�SRXU�GLYHUVHV� UDLVRQV��$ORUV�� LO�QH� OXL� UHVWH�TX·j�REWHQLU�XQ�
VpMRXU�HQ�%HOJLTXH��VL�OH�&DPHURXQ�Q·HVW�SDV�XQH�RSWLRQ��GLUD�W�RQ��&·HVW�
VDQV�FRPSWHU�VXU�OH�SHX�GH�FROODERUDWLRQ�GH�O·2FH�GHV�pWUDQJHUV�GDQV�
FH�JHQUH�GH�VLWXDWLRQ���OHV�GHPDQGHV�GH�VpMRXU�SRXU�UDLVRQV�PpGLFDOHV�
�DXVVL�DSSHOpHV�SURFpGXUHV�9ter��GX�QRP�GH� O·DUWLFOH�GH� ORL�TXL�SUpYRLW�
FHWWH�SURFpGXUH��VRQW�UHIXVpHV�GDQV�O·LPPHQVH�PDMRULWp�GHV�FDV��/·2FH�
GHV�pWUDQJHUV� V·HPSORLHUD�SDU� WRXV� OHV�PR\HQV�j�GpPRQWUHU�TXH� -HDQ�
DXUD�DFFqV�DX[�VRLQV�DX�&DPHURXQ��FDU�GL[�SV\FKLDWUHV��F·HVW�SHX��PDLV�
F·HVW�WRXW�GH�PrPH�TXHOTXH�FKRVH¬�/D�SURFpGXUH�DGPLQLVWUDWLYH�SHXW�
GXUHU�GHV�DQQpHV��SHQGDQW�OHVTXHOOHV�OD�VLWXDWLRQ�GH�VpMRXU�GH�-HDQ�UHVWH�
LUUpJXOLqUH��VDQV�SRVVLELOLWp�G·DFFpGHU�j�GHV�VRLQV��
-HDQ�QH�SHXW�SDV�TXLWWHU�OD�%HOJLTXH�VHORQ�OD�FKDPEUH�GH�SURWHFWLRQ�VRFLDOH��
FDU�OH�&DPHURXQ�Q·RරUH�SDV�VXVDPPHQW�GH�JDUDQWLHV�SRXU�HQYLVDJHU�
XQH�OLEpUDWLRQ�DQWLFLSpH��PDLV�-HDQ�QH�SHXW�SDV�UHVWHU�HQ�%HOJLTXH��FDU�
O·2FH�GHV�pWUDQJHUV�QH�YHXW�SDV�GH�OXL��/HV�DQQpHV�SDVVHQW��-HDQ�UHVWH�
HQIHUPp��

Un système d’internement plus fou que les personnes qu’il 
prétend soigner… 
/·DEVXUGLWp�GH�FHWWH�VLWXDWLRQ�HVW�SULQFLSDOHPHQW�GXH�DX�FORLVRQQHPHQW�
GHV�GHX[�LQVWLWXWLRQV�j�O·±XYUH�GDQV�FH�W\SH�GH�VLWXDWLRQ���G·XQH�SDUW��OHV�
LQVWDQFHV� MXGLFLDLUHV�HQ�FKDUJH�GH� O·LQWHUQHPHQW��TXL�GRLYHQW�DSSOLTXHU�
OHV�GLVSRVLWLRQV�GH� OD� ORL� UHODWLYH� j� O·LQWHUQHPHQW��'·DXWUH�SDUW�� O·2FH�
GHV� pWUDQJHUV�� TXL� UDLVRQQH� XQLTXHPHQW� HQ� IRQFWLRQ� GH� VD� SROLWLTXH�
LQWHUQH�HW�GHV�OpJLVODWLRQV�DSSOLFDEOHV�HQ�PDWLqUH�GH�VpMRXU��3HX�LPSRUWH�
TXH�OHV�ÀQDOLWpV�GH�FKDFXQH�GH�FHV�LQVWLWXWLRQV�VRLHQW�SDUIRLV�HQ�WRWDOH�
FRQWUDGLFWLRQ���DX�QLYHDX�OpJDO��ULHQ�QH�SHUPHW�OD�UHQFRQWUH�GH�FHV�GHX[�
PRQGHV��
/HV�FKDPEUHV�GH�SURWHFWLRQ�VRFLDOH�VRQW�FHSHQGDQW�VHQVLEOHV�j�O·DEVXUGLWp�
GH� FH� W\SH� GH� VLWXDWLRQV�� &HUWDLQHV� RQW� GpMj� SURQRQFp� XQH� OLEpUDWLRQ�
GpÀQLWLYH� SRXU� GHV� SHUVRQQHV� LQWHUQpHV� FRLQFpHV� GDQV� GHV� GpGDOHV�
DGPLQLVWUDWLIV�GHSXLV�GHV�DQQpHV��1pDQPRLQV��FHV�GpFLVLRQV�FRQVHUYHQW�
XQ� FDUDFWqUH� H[FHSWLRQQHO�� HW� QH� YLVHQW�TXH�GHV�SHUVRQQHV�GRQW� O·pWDW�
PHQWDO�V·HVW�DPpOLRUp�HW�TXL�QH�SUpVHQWHQW�SOXV�GH�UpHO�GDQJHU�SRXU�OD�
VRFLpWp��
3RXU�FHOOHV�HW�FHX[�GRQW�OD�PDODGLH�UHVWH�ELHQ�SUpVHQWH��OHV�VROXWLRQV�VRQW�
LQH[LVWDQWHV��3OXVLHXUV�VROXWLRQV�SRXUUDLHQW�rWUH�HQYLVDJpHV��SRXUWDQW���XQ�
VWDWXW�GH�VpMRXU�VSpFLÀTXH��ORUVTX·LO�HVW�GpPRQWUp�TX·DXFXQ�VRLQ�DGDSWp�
Q·H[LVWH� GDQV� OH� SD\V� G·RULJLQH��2X� HQFRUH�� XQH� DSSOLFDWLRQ� SOXV� MXVWH�
GH�FH�TXL�H[LVWH�GpMj� �� OD�SURFpGXUH�GH�VpMRXU�SRXU� UDLVRQV�PpGLFDOHV��
0DOKHXUHXVHPHQW�� DXFXQ� FKDQJHPHQW� QH� SRLQW� j� O·KRUL]RQ�� (Q� DR�W�
������RQ�GpQRPEUDLW�����SHUVRQQHV�LQWHUQpHV�VDQV�GURLW�GH�VpMRXU�GDQV�
les annexes et lieux de placement���
5HVWH� j�HVSpUHU�TX·XQ·� OpJLVODWHXU·rice courageux·se vienne un jour les 
VRUWLU�GHV�OLPEHV�MXULGLTXHV�GDQV�OHVTXHOOHV�HOOHV�VH�WURXYHQW��

��>Žŝ�ĚƵ�ϱ�ŵĂŝ�ϮϬϭϰ�ƌĞůĂƟǀĞ�ă�ů͛ŝŶƚĞƌŶĞŵĞŶƚ͕�M.B.͕�ϵ�ũƵŝůůĞƚ�ϮϬϭϰ͕�ĂƌƟĐůĞ�Ϯ͘
��dĂďůĞ�ƌŽŶĚĞ�ƌĞůĂƟǀĞ�ă�ů͛ŝŶƚĞƌŶĞŵĞŶƚ�ŽƌŐĂŶŝƐĠĞ�ƉĂƌ�ůĞ�̂ W&�:ƵƐƟĐĞ�ĞŶ�ŽĐƚŽďƌĞ�ϮϬϮϮ͕�ĐŚŝīƌĞƐ�ĚŝƐƉŽŶŝďůĞƐ�ĞŶ�
ůŝŐŶĞ�͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬũƵƐƟĐĞ͘ďĞůŐŝƵŵ͘ďĞͬĨƌͬƐƉĨͺũƵƐƟĐĞͬĞǀĞŶĞŵĞŶƚƐͬƚĂďůĞƐͺƌŽŶĚĞƐͺƐƵƌƉŽƉƵůĂƟŽŶͺĐĂƌĐĞƌĂůĞηϱ 
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Santé mentale des femmes 
détenues : mieux accompagner 

les victimes de violences  
/ମଫମପ�%ମଷଲଶପଷପ���,�&ପମ�ପ଼ଫଵD
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À l’automne 2023, l’AVIQ publiait un appel à projet relatif 
à l’importance du bien être global et de la santé mentale. 
Il permet, depuis le mois de mars, la mise en œuvre de 
notre nouveau projet : Wonder Women (WOW) Résilience à 
l’attention des femmes détenues dans la prison de Mons. 

Soutenu pendant un an et mené en collaboration avec l’association Brise 
le Silence, il vise à mieux accompagner les femmes sur la thématique des 
violences faites aux femmes. 

Un besoin accru de soutien en santé mentale pour les victimes 
de violences liées au genre
/HV� IHPPHV� LQFDUFpUpHV�SUpVHQWHQW�GHV� FRPRUELGLWpV�SOXV� LPSRUWDQWHV�TXH�
OHV� KRPPHV� HQ� WHUPHV� GH� SDWKRORJLHV� PHQWDOHV�� 'HX[� FKHUFKHXVHV� GH� OD�
VUB1�RQW�SDU�H[HPSOH�SXEOLp�XQH�VpULH�G·pWXGHV�VXU�OHV�SDUFRXUV�GpOLQTXDQWV�
HW� FULPLQHOV� GHV� IHPPHV� LQFDUFpUpHV� HQ� )ODQGUH�� (OOHV� UHOqYHQW� TXH� FHOOHV�
FL� FXPXOHQW� JpQpUDOHPHQW� GHV� YXOQpUDELOLWpV� j� O·pFKHOOH� LQGLYLGXHOOH� �SDU�
H[HPSOH�� GpSUHVVLRQ�� WURXEOHV� SV\FKLDWULTXHV�� DGGLFWLRQV¬��� UHODWLRQQHOOH�
�YLROHQFHV� VXELHV�� FDUHQFHV� DරHFWLYHV�� LVROHPHQW� VRFLDO�� HW� VRFLpWDOH� �IDLEOH�
QLYHDX� G·LQVWUXFWLRQ�� HPSORL� HW� VLWXDWLRQ� pFRQRPLTXH� SUpFDLUH¬�� ²� OHV� WURLV�
pWDQW�LQWLPHPHQW�OLpHV��'·DXWUHV�pWXGHV��SRXU�OD�)ODQGUH��LQGLTXDLHQW�TXH�SOXV�
GH� OD�PRLWLp�GHV� IHPPHV� LQFDUFpUpHV�VRXරUDLHQW�GH�GpWUHVVH�SV\FKRORJLTXH�
VpYqUH� ������� FRQWUH������SRXU� OHV�KRPPHV��HW� UHFHYDLHQW�GHV� WUDLWHPHQWV�
SV\FKRWURSHV�HQ�SULVRQ�������FRQWUH������SRXU�OHV�KRPPHV��²�FRQVRPPDQW�
GDYDQWDJH� G·DQ[LRO\WLTXHV�� DQWLGpSUHVVHXUV� HW� WUDLWHPHQWV� DJRQLVWHV� DX[�
RSLDFpV�TXH�OHV�KRPPHV���WDQGLV�TX·DX[�3D\V�%DV��HQ������������GHV�IHPPHV�
LQFDUFpUpHV�SUpVHQWDLHQW�GHV�WURXEOHV�GH�VWUHVV�SRVW�WUDXPDWLTXH�
3DUPL�FHV�IDFWHXUV�GH�YXOQpUDELOLWp��O·XQ�G·HQWUH�HX[��LQWULQVqTXHPHQW�OLp�DX�JHQUH��
HVW�OD�YLFWLPDWLRQ�HW�SOXV�SUpFLVpPHQW�OHV�UHODWLRQV�LQWLPHV�DEXVLYHV��&HWWH�UpDOLWp�
VH�SUpVHQWH�FRPPH�XQH�H[SpULHQFH�FRPPXQH�j�SUHVTXH�WRXWHV�FHV�IHPPHV��
SDUWLFXOLqUHPHQW�FHOOHV�TXL�VRQW�LQFDUFpUpHV��/D�UHFKHUFKH�PHQpH�SDU�3HUHLUD�
HW�DO��PRQWUH�TXH�OHV�YLROHQFHV�FRQMXJDOHV�RX�IDPLOLDOHV�RQW�GHV�UpSHUFXVVLRQV�
SURIRQGHV� VXU� OD� VDQWp� HW� OD� UpLQVHUWLRQ� VRFLDOH� GHV� IHPPHV�� VRXYHQW� HQ�
GLPLQXDQW�OHXU�HVWLPH�GH�VRL�HW�OHXU�VHQWLPHQW�G·HFDFLWp�SHUVRQQHOOH��FUXFLDO�
SRXU� OH� FKDQJHPHQW��� 'HSXLV� VD� FUpDWLRQ�� ,�&DUH� DFFRPSDJQH� GHV� IHPPHV�
GpWHQXHV��VRXYHQW�PDUTXpHV�SDU�GHV�KLVWRLUHV�GH�YLH�GLFLOHV�LQFOXDQW�XVDJH�
GH�GURJXHV��VDQV�DEULVPH��PDODGLHV�FKURQLTXHV��FRPRUELGLWpV�SV\FKLDWULTXHV�
HW�YLROHQFHV�VXELHV��1RWUH�UHFKHUFKH�PHQpH�HQWUH������HW������GDQV�OH�FDGUH�
du projet « Parle avec elles »� D�PLV� HQ� pYLGHQFH� FHV� VLWXDWLRQV�� FRQGXLVDQW�
j� GHV� UHFRPPDQGDWLRQV�� SDUPL� OHVTXHOOHV� FHOOH� GH� SHUPHWWUH� O·DFFqV� DX[�
SULVRQV�j�GHV�VHUYLFHV�VSpFLDOLVpV��GRWpV�GH�PR\HQV�VXVDQWV��DÀQ�G·RරULU�XQ�
VRXWLHQ�DGDSWp�HW�VSpFLÀTXH�DX[�EHVRLQV�GHV�IHPPHV�GpWHQXHV�YLFWLPHV�GH�
YLROHQFHV��QRWDPPHQW�HQ�IDYRULVDQW�OHXU�DFFqV�j�GHV�WKpUDSLHV�LQGLYLGXHOOHV�HW�
GH�JURXSH�VH�FRQFHQWUDQW�SDUWLFXOLqUHPHQW�VXU�OD�JXpULVRQ�GHV�WUDXPDWLVPHV�
HW�OH�UHQIRUFHPHQW�GH�O·HVWLPH�GH�VRL�

Des ateliers et des groupes de parole
/H� SURMHW� :2:� WHQWH� GH� UpSRQGUH� j� O·XQ� GH� FHV� EHVRLQV� HQ� RරUDQW� DX[�
IHPPHV� GpWHQXHV� XQ� VRXWLHQ� DGDSWp�� OHV� DFFRPSDJQDQW� GDQV� OH� SURFHVVXV�
GH�UHFRQVWUXFWLRQ�GH�OHXU�YLH�GH�PDQLqUH�IDYRUDEOH�DX�WUDYHUV�GH�GLරpUHQWHV�
DFWLYLWpV�YLVDQW�j�LGHQWLÀHU�OH�OLHQ�HQWUH�OHV�GpWHUPLQDQWV�VRFLDX[�GH�OD�VDQWp�HW�
OHV�YLROHQFHV�FRQMXJDOHV��
Tout d’abord, un focus group D�pWp�RUJDQLVp�HQ�GpEXW�GH�SURMHW�HW�XQ�DXWUH�
OH�VHUD�j�OD�ÀQ�GH�FHOXL�FL��&HOD�D�SRXU�REMHFWLI�GH�UHFXHLOOLU�GHV�pOpPHQWV�VXU�
OD�SHUFHSWLRQ�� OHV�FRQQDLVVDQFHV�� OHV�H[SpULHQFHV�HW� OHV� UHVVHQWLV�FRQFHUQDQW�
OHV�YLROHQFHV�FRQMXJDOHV��IDPLOLDOHV�HW�DXWUHV��DXSUqV�GHV�IHPPHV�LQFDUFpUpHV��
(QVXLWH�� YLHQQHQW� OHV� DWHOLHUV� TXL� VH� GpURXOHQW� XQH� j� GHX[� IRLV� SDU� PRLV��
&HX[�FL� VRQW� D[pV� VXU� OHV� IRUFHV� HW� OHV� TXDOLWpV�� DLQVL� TXH� VXU� OH� UpVHDX� GH�
1�1X\WLHQV��$���	�&KULVWLDHQV��-����������ª�,W�DOO�KDV�WR�GR�ZLWK�PHQ�«���+RZ�DEXVLYH�URPDQWLF�UHODWLRQVKLSV�LPSDFW�RQ�
IHPDOH�SDWKZD\V�WR�SULVRQ��/LYHV�RI�,QFDUFHUDWHG�:RPHQ��$Q�,QWHUQDWLRQDO�3HUVSHFWLYH��������
��GH�$OPHLGD�&DUDSDWR��(���	�3HWRW��-��0����������/·LQWpUrW�FOLQLTXH�GX�FRQFHSW�G·HFDFLWp�SHUVRQQHOOH��6DYRLUV��+RUV�
VpULH�������������

VRXWLHQ� VRFLDO� HW� OD� UHSUpVHQWDWLRQ�GH� VRL�� ,O� V·DJLW�GH� FRQWULEXHU� j�
UHQIRUFHU�OH�VHQWLPHQW�G·HFDFLWp�SHUoX�HQ�LGHQWLÀDQW�OHV�IRUFHV��OHV�
FRPSpWHQFHV�HW�OH�VRXWLHQ�VRFLDO�GLVSRQLEOHV��,OV�YLHQQHQW�UHQIRUFHU�
OHV�FRPSpWHQFHV�GHV�IHPPHV�GpWHQXHV�GDQV�OH�GpYHORSSHPHQW�GH�
relations constructives et participent notamment à accentuer leur 
FDSDFLWp� j� SUHQGUH� GHV� GpFLVLRQV� IDYRUDEOHV� SRXU� OHXU� DYHQLU�� (Q�
travaillant sur la perception de soi et en mobilisant les ressources 
GLVSRQLEOHV��QRXV�YRXORQV�SDUWLFLSHU�j� O·DPpOLRUDWLRQ�GX�VHQWLPHQW�
G·HFDFLWp��FH�TXL�SRXUUDLW�FRQWULEXHU�j�DPpOLRUHU� OD�VDQWp�JOREDOH�
GHV� IHPPHV� FRQFHUQpHV�� /HV� DWHOLHUV� SURSRVpV� VRQW� GHV� DFWLYLWpV�
FUpDWLYHV� LQVSLUpHV� GH� O·DUW�WKpUDSLH�� � WUDYHUV� FHWWH� PpWKRGH�� OHV�
SDUWLFLSDQWHV� VRQW� HQFRXUDJpHV� j� UpÁpFKLU� VXU� HOOHV�PrPHV� HW� j�
FRQVWUXLUH�OHXU�YLVLRQ�GH�OHXU�HVWLPH�GH�VRL��/D�UpÁH[LRQ�SHUVRQQHOOH�
j� WUDYHUV� O·DUW�SHUPHW�DX[� IHPPHV�GH�YLVXDOLVHU�HW�GH� UpÁpFKLU�DX[�
GLරpUHQWHV�FRPSRVDQWHV�GH�OHXU�YLH�HW�GH�OHXU�rWUH��
(Q�FRPSOpPHQW�GHV�DWHOLHUV��GHV�JURXSHV�GH�SDUROH�VRQW�RUJDQLVpV�
XQH�j�GHX[�IRLV�SDU�PRLV��,OV�RරUHQW��G·XQH�SDUW��XQ�HVSDFH�GH�SDUROH�
VpFXULVp�SHUPHWWDQW�G·DERUGHU�OD�WKpPDWLTXH�GHV�YLROHQFHV�FRQMXJDOHV�
HW�IDPLOLDOHV��'·DXWUH�SDUW��LOV�SHUPHWWHQW�GH�IRXUQLU�GHV�LQIRUPDWLRQV�
VXU�OHV�SRVVLELOLWpV�G·DFFRPSDJQHPHQW�GLVSRQLEOHV�SHQGDQW�HW�DSUqV�
OD�GpWHQWLRQ�� /HV�JURXSHV�GH�SDUROH�DJLVVHQW�via� XQH� VRUWH�G·HරHW�
PLURLU��'DQV�OHV�JURXSHV��RQ�YLVH�SOXV�SDUWLFXOLqUHPHQW�O·H[SUHVVLRQ�
G·HPSDWKLH� HW� OH� SDUWDJH� GH� UHVVRXUFHV� SHUVRQQHOOHV�� /H� IDLW� TXH�
FHUWDLQHV�H[SULPHQW�FH�TXL� OHXU�HVW�DUULYp�HW�SDUIRLV�FRPPHQW�HOOHV�
V·HQ�VRQW�VRUWLHV�RX�TXHOOHV�VROXWLRQV�HOOHV�RQW�SX�WURXYHU�SHXW�DYRLU�
SRXU�HරHW�GH�V·LGHQWLÀHU��« si elle y arrive, pourquoi pas moi " ») mais 
aussi G·RXYULU�OH�FKDPS�GHV�SRVVLEOHV��« ah oui, je n’avais pas pensé 
à cette solution-là »��� /·HQVHPEOH� GH� FHV� DFWLYLWpV� GRLW� pJDOHPHQW�
nous permettre de continuer à renforcer nos connaissances des 
EHVRLQV�GHV� IHPPHV�GpWHQXHV� HW� DLQVL� SRXUVXLYUH�QRWUH� WUDYDLO� GH�
VHQVLELOLVDWLRQ�GHV�DXWRULWpV�HW�GX�JUDQG�SXEOLF�VXU�OH�VXMHW��

Des débuts difficiles mais prometteurs
$X�QLYHDX�SUDWLTXH��QRXV�DYRQV� UHQFRQWUp�TXHOTXHV�GLFXOWpV�TXL�
RQW� HQWUDvQp� XQ� UHWDUG� GDQV� OH� GpPDUUDJH� GX� SURMHW�� '·XQH� SDUW��
XQH� JUqYH� GX� SHUVRQQHO� GH� VXUYHLOODQFH� SpQLWHQWLDLUH� VXUYHQXH�
GqV� OD� ÀQ� GX�PRLV� GH�PDUV� SXLV� HQ� DYULO� D� UpGXLW� QRV� SRVVLELOLWpV�
G·HQWUHU�HQ�SULVRQ��'·DXWUH�SDUW��DORUV�TXH�QRXV�HVSpULRQV�SRXYRLU�
PHQHU� WURLV�DFWLYLWpV�SDU�PRLV�� OD� FRQFHUWDWLRQ�DYHF� OHV�GLරpUHQWHV�
SDUWLHV�SUHQDQWHV�GH�OD�SULVRQ�Q·D�SHUPLV�OD�PLVH�HQ�SODFH�TXH�GHX[�
DFWLYLWpV�SDU�PRLV��'H�PDQLqUH�JpQpUDOH��OD�VLWXDWLRQ�TXH�FRQQDLVVHQW�
actuellement les prisons, et notamment la prison de Mons, nous 
REOLJH�j�DGDSWHU� UpJXOLqUHPHQW�QRWUH�RUJDQLVDWLRQ�HW� OH�FDOHQGULHU�
GX�SURMHW��1RXV�REVHUYRQV�FHSHQGDQW�DYHF�XQH�JUDQGH�VDWLVIDFWLRQ�
TXH��PDOJUp�FHV�GLFXOWpV��OHV�SDUWLFLSDQWHV�VRQW�LQWpUHVVpHV�SDU�OH�
SURMHW�HW�UpSRQGHQW�SUpVHQWHV�DX[�DWHOLHUV�HW�DX[�JURXSHV�GH�SDUROH�
2XWUH� OHV� DFFRPSDJQHPHQWV� DLQVL� SURSRVpV�� QRXV� SUpYR\RQV�
G·RUJDQLVHU�XQ�DWHOLHU�VSpFLÀTXHPHQW�FRQVDFUp�j� O·pODERUDWLRQ��SDU�
OHV�IHPPHV�TXL�RQW�SDUWLFLSp�DX�SURMHW��G·XQ�GRFXPHQW�FRPSUHQDQW�
QRWDPPHQW� GH� UHFRPPDQGDWLRQV� TXL� VHURQW� SRUWpHV� j� O·DWWHQWLRQ�
GHV� SRXYRLUV� SXEOLFV�� (QÀQ�� DX� UHJDUG� GX� FDUDFWqUH� UHODWLYHPHQW�
H[SpULPHQWDO�GH�FH�SURMHW��XQ�WHPSV�VHUD�FRQVDFUp�j�O·DQDO\VH�GH�VD�
PLVH�HQ�±XYUH�DÀQ�GH�UpÁpFKLU�DX[�pYHQWXHOV�DMXVWHPHQW�QpFHVVDLUHV�
HW�j�OD�IDoRQ�GRQW�LO�SRXUUDLW�rWUH�WUDQVSRVp�GDQV�G·DXWUHV�FRQWH[WHV��
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Favoriser la mise en place d’initiatives de 
prévention et de promotion de la santé au 

sein des hôpitaux psychiatriques
1ସପ�8ଲପରଵଲ�ମଽ�<ିମ଼�'ପଲସ��)ସଷଭପଽଲସଷ�5ସଲ�%ପାଭସାଲଷ

Un nouvel appel à projets de recherche a été lancé en janvier 2024. 
Son objectif ? Développer une ou plusieurs recherches-actions visant à 
cartographier les freins et les leviers au développement d’une politique 
de prévention et de promotion de la santé au sein des hôpitaux 
psychiatriques ainsi que dégager des recommandations visant à 
soutenir la mise en place d’initiatives concrètes de prévention et de 
promotion de la santé dans ce type de structures de soin.

Un fonds dédié à la recherche en prévention et promotion 
de la santé

$FWLI� GHSXLV� XQH� GL]DLQH� G·DQQpHV�� OH� )RQGV� 9DQ�0XOGHUV�0RRQHQV� D�
pour mission de soutenir OD�UHFKHUFKH�GDQV�OH�GRPDLQH�GH�OD�SUpYHQWLRQ�
HW�GH�OD�SURPRWLRQ�GH�OD�VDQWp�

/H�)RQGV�GLVSRVH�G·XQ�PRGH�GH�IRQFWLRQQHPHQW�SURSUH�DYHF�VRQ�&RPLWp�
GH� JHVWLRQ� TXL� GpFLGH� GHV� DFWLRQV� j�PHQHU�� GH� OD� IDoRQ� GH� WUDYDLOOHU��
GHV� WKqPHV� DERUGpV���� /D� )RQGDWLRQ� 5RL� %DXGRXLQ� DEULWH� OH� )RQGV�
HQ� V·RFFXSDQW� GH� OD� FRRUGLQDWLRQ� JpQpUDOH� �\� FRPSULV� GH� OD� JHVWLRQ�
ÀQDQFLqUH��HW�GH�OD�JHVWLRQ�MRXUQDOLqUH�GX�)RQGV�

/H�)RQGV�9DQ�0XOGHUV�0RRQHQV�D�GpMj�VRXWHQX�VL[�SURMHWV�GH�UHFKHUFKH�
GHSXLV�OH�GpEXW�GH�VHV�DFWLYLWpV�

Une thématique urgente pour un nouvel appel à projets 
de recherche

Les�K{SLWDX[�SV\FKLDWULTXHV�DFFXHLOOHQW�GDQV�OHXUV�XQLWpV�GHV�patient·es 
DYHF�GHV�WURXEOHV�SV\FKLTXHV�FRPSOH[HV�HW�YDULpV�

&HQWUpV� VXU� OH� WUDLWHPHQW�GH�FHV�SDWKRORJLHV�SV\FKLTXHV�� OHV�K{SLWDX[�
SV\FKLDWULTXHV�RQW�SDUIRLV�WHQGDQFH�j�RXEOLHU�OH�YROHW�VRPDWLTXH�GH�OD�
VDQWp�GH�OHXUV�SDWLHQW·eV��/·DSSURFKH�JOREDOH�GH�OD�VDQWp�GHV�SDWLHQW·es 
SHXW�\�rWUH�QpJOLJpH��$XVVL��OD�SUpYHQWLRQ�HW�OD�SURPRWLRQ�GH�OD�VDQWp�RQW�
du mal à s’ancrer durablement dans ces structures face aux autres volets 
GH�VRLQV�

/HV� VRLQV� SV\FKLDWULTXHV� SHXYHQW�être SULV� HQ� FKDUJH�GH�PDQLqUH� WUqV�
VSpFLÀTXH�HW�WURS�FORLVRQQpH�DORUV�TXH�OD�GpPDUFKH�GH�VRLQ�SRXUUDLW�rWUH�
SOXV�KROLVWLTXH��HQ�SUHQDQW�HQ�FRPSWH�O·HQVHPEOH�GHV�GpWHUPLQDQWV�GH�
OD�VDQWp�

'H� QRPEUHXVHV� pWXGHV� VRXOLJQHQW� XQH� VXUPRUWDOLWp� GHV� SHUVRQQHV�
DYHF�XQH�PDODGLH�PHQWDOH��&HWWH�VXUPRUWDOLWp�SHXW�rWUH�OLpH�j�GLරpUHQWV�
facteurs, notamment la consommation de drogues, le tabagisme, 
OD� VpGHQWDULWp¬� $XWDQW� GH� WKpPDWLTXHV� DX� F±XU� GHV� SROLWLTXHV� GH�
SUpYHQWLRQ�HW�GH�SURPRWLRQ�GH�OD�VDQWp�

Des questions pour une recherche dans l’action

&HV�FRQVWDWV�RQW�DPHQp�OH�&RPLWp�GH�JHVWLRQ�GX�)RQGV�9DQ�0XOGHUV�
Moonens à VH�GHPDQGHU��G·XQH�SDUW��SRXUTXRL�OHV�K{SLWDX[�SV\FKLDWULTXHV�
DYDLHQW� GHV� GLFXOWpV� j� GpYHORSSHU� XQH� GpPDUFKH� SOXV� JOREDOH� HQ�
PDWLqUH�GH�VDQWp�DX�VHLQ�GH�OHXUV�VWUXFWXUHV�HW�VHUYLFHV�HW��G·DXWUH�SDUW��
comment accompagner au mieux les personnes avec des troubles 
SV\FKLTXHV�KRVSLWDOLVpHV�GDQV�OD�JHVWLRQ�GH�OHXU�VDQWp�HW�GH�OHXUV�JHVWHV�
SUpYHQWLIV�

3RXU� FUHXVHU� FHV� TXHVWLRQV�� OH� )RQGV� D� ODQFp� XQ� DSSHO� j� SURMHWV� GH�
UHFKHUFKH�DPELWLHX[�TXL�DPqQHUD�OD�RX�OHV�pTXLSHV�UHWHQXHV�j�GUHVVHU�

XQ�pWDW�GHV�OLHX[�GHV�SUDWLTXHV�LQVSLUDQWHV�GH�SUpYHQWLRQ�HW�GH�SURPRWLRQ�
GH�OD�VDQWp�HQ�K{SLWDX[�SV\FKLDWULTXHV��HQ�%HOJLTXH�HW�j�O·pWUDQJHU�
0DLV�� OD� UHFKHUFKH� QH� GHYUD� SDV� V·DUUrWHU� Oj�� (Q� HරHW�� OHV� FKHUFKHXU·ses 
VHURQW� DXVVL� DPHQp·eV� j� REVHUYHU� O·LPSODQWDWLRQ� G·DFWLRQV� FRQFUqWHV� GH�
SUpYHQWLRQ�HW�GH�SURPRWLRQ�GH�OD�VDQWp�GDQV�GHV�K{SLWDX[�SV\FKLDWULTXHV�
FDQGLGDWV� SRXU� SDUWLFLSHU� j� FHWWH� UHFKHUFKH�� /·DQDO\VH� GH� FHV� LQLWLDWLYHV�
SHUPHWWUD�GH�GpJDJHU� OHV� IUHLQV�HW� OHV� OHYLHUV� IDYRULVDQW�RX�QRQ� OD�PLVH�
HQ�SODFH�G·LQLWLDWLYHV�GH�SUpYHQWLRQ�HW�GH�SURPRWLRQ�GH�OD�VDQWp�GDQV�OHV�
K{SLWDX[�SV\FKLDWULTXHV�HW�GHV�UHFRPPDQGDWLRQV�SRXU�OD�PLVH�HQ�SODFH�GH�
FH�W\SH�G·DFWLRQV�

Les résultats de l’appel à projets de recherche

Cet appel était ouvert à toutes les institutions et structures de 
recherches universitaires ou non actives de manière globale dans 
la santé publique et, plus particulièrement, dans la recherche en 
prévention et promotion de la santé.

Clôturé le 13 mai 2024, cet appel a reçu 13 dossiers de candidature, 
dont 11 dossiers néerlandophones et 2 dossiers francophones.

L’analyse et la sélection des lauréat·es aura lieu cet été. Chaque 
candidature sera examinée sur base des critères suivants : la 
motivation de l’équipe de recherche pour travailler sur la thématique 
proposée ; l’expertise et l’expérience de l’équipe de recherche ; la 
qualité scientifique de la méthodologie de recherche proposée ainsi 
que l’adéquation du projet de recherche avec le budget disponible.

En septembre, les équipes sélectionnées pourront démarrer leurs 
travaux qui pourront s’étaler sur deux années.
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