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Le point de vue des justiciables sur le role des
associations dans leur parcours de réinsertion

Cet article se base sur une recherche qualitative menée aupres d'ex-détenu-es
entre mars et juin 2022 dans le cadre d'un mémoire de fin d'études. Elle met
en avant la perception des justiciables sur le role des associations actives en
milieu carcéral. Cette recherche ne refléte qu'une certaine réalité, a savoir
celle des personnes interrogées, qui effectuaient a cette période-la un
suivi avec une association et qui en étaient donc, au moins partiellement,
satisfaites.

Des difficultés rencontrées au réle des associations

Pour compenser les difficultés auxquelles sont confrontées les personnes
qui sortent de prison, des associations ont été créés pour accompagner les
justiciables dans leur parcours de réinsertion. Ces associations peuvent étre
« généralistes » ou spécialisées aupres de publics spécifiques (usager-éres
de drogue, étranger-eres...) ou dans des domaines spécifiques (insertion
socioprofessionnelle, santé...).

Les raisons qui poussent les justiciables a prendre contact avec une association
sont multiples et les associations sont confrontées a une grande variété de
demandes, qui peuvent largement dépasser leur mission premiére : espace
de parole et de réflexion, informations, démarches concretes et formalités,
intermédiaires entre les justiciables et d'autres acteur-rices, etc. Cette diversité
des situations demande une flexibilité de la part de celles et ceux qui les
accompagnent. La durée des accompagnements ainsi que la possibilité pour
les travailleur-ses des associations de se distancer des faits commis permettent
la construction d'une relation de confiance et un accompagnement global
des personnes, en tenant compte de leurs particularités.

L'injonction paradoxale a la responsabilisation

Depuis le début des années 1970, les interventions pénales visent a produire
des individus responsables et autonomes. La personne détenue est ainsi
considérée comme responsable des faits qui I'ont conduite en prison mais
également de sa réinsertion et de sa désistance. Pourtant, la prison est une
institution totale' qui prend en charge les individus, les traite collectivement
et les coupe du monde extérieur, entrainant une déresponsabilisation
constante. De méme, les conditions qui pésent sur eux au moment de
leur sortie de prison ne leur laissent pas toujours I'opportunité de faire
preuve d’autonomie et peu de moyens sont mis a leur disposition pour leur
permettre de se responsabiliser. Or, la réinsertion implique d'accorder une
certaine confiance aux ex-détenu-es, en opposition a la logique sécuritaire
qui oriente le systeme pénal actuel.

Les associations s'inscrivent elles-mémes dans le systeme auquel sont
soumis-es les justiciables. Des lors, bien qu'elles fonctionnent « a la demande
des personnes », la prise de contact avec une association n'est pas toujours
une démarche complétement volontaire. En effet, les personnes interrogées
font état d'une volonté qui serait parfois biaisée puisqu'elles disent jouer
le jeu par rapport a ce qu'elles pensent que les acteurrices judiciaires
attendent d'elles : « le SPS mavait dit que je devais étre aidé d'associations
pour passer devant le tribunal de l'application des peines » nous dit Hicham?.
Le fait d'étre suivi-e par une association semble donc constituer un gage
de sérieux et une sécurité devant la justice. De plus, au-dela de la seule
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prise de contact, les justiciables qui fréquentent une association peuvent
se voir conditionner un aménagement de peine a la continuité du suivi. En
outre, méme lorsqu’aucune condition n'est imposée aux justiciables, iels ne
semblent pas toujours conscient-es des choix qu'iels peuvent poser : « la
travailleuse sociale m'a demandé de venir, donc je viens » nous explique Ben. ||
semble tellement habitué a ce qu’on lui impose des conditions qu'il ne remet
pas en question la place du suivi dans sa réinsertion.

Un réle de « béquille »

Il ressort de notre recherche que certain-es justiciables restent régulierement
en contact avec les associations, méme lorsqu'iels n‘ont concrétement
aucune démarche a effectuer. Il s'agit d'un dispositif de soutien, d'un support
qui est toujours présent. Vinciane nous dit : « je n‘aime pas trop quand
le travailleur est en congé... », exprimant ainsi une certaine dépendance
envers cet accompagnement. De méme, Claudy, une personne assez isolée
socialement, nous explique qu'il se sent « chez lui » lorsqu'il vient dans
les bureaux de I'association qui le suit et qu'il reste donc constamment en
contact avec celle-ci.

En outre, les personnes se tournent parfois vers les associations dés qu’elles
ont besoin de quelque chose. Ce réle de béquille a d'autant plus de sens qu'il
s'agit d'un public avec beaucoup de besoins. Comme I'explique Tougas, « la
réponse aux regles de conduites promues par la société requiert un minimum
de supports matériaux et sociaux qui, pour certains, comme les personnes
ayant connu une trajectoire carcérale, demeurent fortement fragilisés, voire
inexistants »*. Ainsi, Vinciane explique que « quand jai le moindre petit
probléme, cest monsieur qui gere ». Les travailleur-ses en viennent donc
parfois a effectuer énormément de démarches avec les justiciables, par
mangque d’autonomie, que ce soit au niveau des compétences ou au niveau
matériel.

Cet intérét n'est toutefois pas toujours constant et varie en fonction de
I'évolution des besoins et des aléas de la réinsertion. C'est pourquoi, en
raison de leurs situations précaires, les personnes se retrouvent parfois dans
un cercle vicieux les amenant a recontacter les associations a intervalles plus
ou moins réguliers. Au niveau professionnel, par exemple, s'il existe diverses
aides destinées a insérer professionnellement les personnes éloignées du
marché de I'emploi, celles-ci ne permettent que rarement d'accéder a un
emploi stable, d'autant plus pour les personnes judiciarisées. Dés lors, le
parcours d'insertion est souvent semé d’embuches et marqué parun chdmage
récurrent entre plusieurs contrats précaires : travail intérimaire, contrat a
durée déterminée, Article 60, contrat d'insertion socioprofessionnelle, etc.

Des lors, les personnes qui sortent de prison peuvent trouver pendant
longtemps un intérét dans I'accompagnement avec une association. La
population carcérale étant caractérisée par sa vulnérabilité, les difficultés
liées a la réinsertion s'ajoutent aux ou renforcent souvent les difficultés qui
étaient présentes avant la prison. L'incarcération met alors parfois sur leur
chemin des associations qui leur permettent de répondre a des difficultés
présentes depuis longtemps.

1 E. Goffman (1961), Asylums : Essays on the Social Stuation of Mental Patients and Other Intmates, New York, Doubleday Anchor.
27Tous les prénoms sont des prénoms d'emprunt

3 K, Tougas (2015), « Réinsérer les personnes ex-détenues ou maintenir Iapp:

systéme judiciaire 7, Nouvell vol. 27,172, p. 181



Avec I’APRES, la libération se prépare
al’avance

Uasbl APRES a une place Parﬁculiére dans le paysage associatif bruxellois.
Un des rares services situes a la croisée des chemins entre le monde de Uaide
aux (ex)détenures et celui de Uinsertion socio-professionnelle, VAPRES ac-
compagne, a leur demande, les personnes détenues a Bruxelles en ordre de
titre de séjour dans leurs Aémarches de réinsertion professionnelle. Aprés
un bref historigue et un résumé de leurs activités, une situation fictive mais
réaliste viendra éclairer le travail effectué au quoﬁdien.

Une présentation s'impose

L'asbl APRES (Apprentissage Professionnel, Réinsertion Economiqge et So-
ciale) est fondée il y a une trentaine d'années, lorsque I'Atelier D'Education
Permanente pour Personnes Incarcérées, ou ADEPPI, qui prodigue des cours
généraux et organise des activités socioculturelles en prison, s'apercoit que
les personnes incarcérées rencontrées manquent cruellement d'un accom-
pagnement leur permettant d'inscrire ces compétences acquises en déten-
tion dans une perspective a long terme, puisqu'apres tout, la vie ne s'arréte
pas a la sortie de prison, mais elle redémarre une fois passé la porte.

L'idée d'un nouveau service, paralléle a 'ADEPPI, ayant pour réle de prépar-
er les personnes incarcérées dans leur réinsertion professionnelle (terme 6
combien discutable) germe dans les esprits, et c'est ainsi que I'asbl APRES est
créée, le service se composant en tout et pour tout d'une jeune criminologue.
Plus de 30 ans plus tard, I'équipe d'une seule personne est devenue une insti-
tution de 12 travailleur-ses, et la jeune criminologue est toujours |a, désormais
a son poste de directrice. D'autres subsides ont entre-temps été obtenus,
I'asbl APRES participant en effet, avec La Touline, au Service d'Aide aux Déte-
nus de la prison d'lttre, et, avec sa génitrice I'ADEPPI, au Cell Learning, projet
pilote d'autoformation sur support informatique, a la prison de Haren.

Mais I'APRES, c’est surtout un accompagnement pour les personnes (ex)dé-
tenues a Bruxelles, en ordre de titre de séjour si de nationalité étrangére, dans
leurs démarches de réinsertion professionnelle. C'est pour les personnes en
détention préventive, ou ses alternatives, pour les personnes condamnées,
incarcérées ou sous modalités alternatives d’exécution de la peine, pour les
personnes n'ayant plus de compte a rendre a la justice, mais pour qui le casier
judiciaire reste un frein conséquent, bref, pour toute personne qui a connu
a un moment des soucis avec la justice, une orientation professionnelle, une
aide a la recherche de formation qualifiante, un soutien dans une recherche
active d’emploi. Ceci exclusivement a la demande de la/du détenu-e, sous
couvert du secret professionnel, et au travers d'entretiens individuels réalisés
dans un climat de confiance, de bienveillance, de non-jugement. C'est aussi,
pour les personnes les plus proches de I'emploi (personnes qualifiées, déten-
trices d'une expérience professionnelle conséquente), un acces a un espace
de recherche active d’emploi, ou I'on peut étre coaché-e dans ses démarches.

Un travail qui débute en détention

L'APRES peut donc rencontrer toute personne, bruxelloise et en ordre de ti-
tre de séjour, incarcérée dans les prisons bruxelloises, lors de rencontres au
parloir, ou pour des entretiens en nos bureaux lors de permissions de sortie
ou de congés pénitentiaires. Apres un premier bilan de la situation judiciaire,
scolaire, professionnelle, économique, etc. de la personne, nous développons
avec le ou la bénéficiaire, au fil de nos entretiens, un lien de confiance nous
permettant d'explorer d'autres sphéres de la vie, telles que les relations inter-
personnelles, la famille, la santé (mentale), etc. qui pourraient constituer un
frein au processus d'insertion. Nous ne sous substituons bien évidemment
pas aux assistant-es sociaux-les, psychologues, médecins, que la personne
pourrait rencontrer, mais nous promouvons un travail en réseau, dans le re-
spect de la confidentialité et dans I'intérét de notre bénéficiaire.

Lors de ces entretiens, nous proposons tout autant un accompagnement
dans un processus d'orientation professionnelle, dans la recherche concrete
de formations qualifiantes et les démarches inhérentes a celle-ci, dans la réal-
isation de CV ou de lettres de motivation, qu'une écoute et un soutien psy-
chosocial face aux difficultés quotidiennes de la détention, aux questionne-
ments qui surgissent lors de nos échanges, ou encore aux souvenirs pénibles
ravivés par I'exploration du passé. Nous tentons, de la sorte, de permettre a
la personne de mettre en place un projet professionnel cohérent, qui puisse
tenir compte des exigences de la justice, mais surtout de ses aspirations per-
sonnelles. En effet, la majorité des personnes condamnées que nous rencon-
trons font appel a nous alors qu’elles sont confrontées a une peine de plus de
3 ans, les obligeant a proposer au tribunal d'application des peines un plan
de reclassement bien étayé, avant de pouvoir potentiellement obtenir une
libération conditionnelle ou sous surveillance électronique. Au sein de ce plan
de reclassement, le volet occupationnel s'articule autour d'un projet de for-
mation, d’emploi, voire de bénévolat. Toute la difficulté est de faire coincider
les exigences de la justice (par exemple, une formation a la charge horaire
hebdomadaire et a la durée suffisantes), celles du monde de l'insertion socio-
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professionnelle (les dates d'entrée en formation sont bien souvent fixes
et peu nombreuses sur I'année), et les aspirations et contraintes de nos
bénéficiaires. Et c'est aussi la que notre role est important, afin d'aider
lae détenu-e a concilier toutes ces réalités et temporalités parfois trés
peu compatibles.

Imaginons ici une situation type, certes inventée, assez idéale, mais pas
si éloignée de celles que nous rencontrons régulierement.

Kevin a 28 ans. Il a arrété I'école en 3™ professionnelle, a 19 ans, déja
emmélé dans des soucis judiciaires, il a fait quelques passages en IPPJ.
A 21 ans, il s'est dirigé vers le CEFA, mais sans succes, le coté scolaire
des cours théoriques restant trop rébarbatif pour lui. Il se débrouille
pour décrocher quelques petits boulots non qualifiés, en intérim, en
non déclaré, mais rien de tres stable. Et puis, a 27 ans, une condam-
nation pour vol avec violence vient s'additionner a quelques autres
délits et Kevin, aprés 6 mois de détention préventive a Saint-Gilles, se
retrouve avec 6 ans de prison ferme. Il est transféré a Haren.

Durant les premiers entretiens réalisés dans le cadre de sa demande
de congés pénitentiaires (CP), son assistante sociale du service psy-
chosocial de la prison I'invite a nous contacter. Nous nous rencontrons
au parloir, et Kevin nous explique « quon doit l'aider a trouver une for-
mation pour le TAP ». Au fil des entretiens, une relation de confiance
se crée, Kevin se livre sur son passé, son rapport aux faits, son vécu de
la détention. Petit a petit, Kevin prend conscience qu'avec nous, il ne
pourra pas seulement trouver un projet pour convaincre le TAP, mais,
pour la premiere fois de sa vie, il pourra poser un véritable choix pro-
fessionnel, qui tienne compte de ses intéréts, de ses aspirations, de ses
compétences déja existantes.

Le travail d'orientation professionnelle lui permet de découvrir le
métier de magasinier. Apres étre sorti quelques fois en CP afin de se
remettre en ordre administrativement, rencontrer sa psychologue ex-
terne, et passer du temps en famille, Kevin, ayant entre-temps introduit
une demande de surveillance électronique, nous demande de I'inscrire
a une séance d'information, aupres d'un centre de formation bruxellois
au sein duquel il pourrait avoir accés a une formation gratuite pour
chercheur d’emploi, étant déja réinscrit chez Actiris.

Kevin profite d'un CP pour se rendre a cette séance d'info, au terme de
laquelle il passe un test en francais et en maths, qu'il réussit. Le cen-
tre de formation Iui propose des lors de revenir 3 semaines plus tard,
lors d'un prochain CP, pour réaliser un entretien de motivation. Kevin
ayant pris le temps, avec nous, au fil des entretiens en prison, de se
diriger vers le métier de magasinier sur base d'une réflexion cohérente
et étayée, il n'a aucune crainte face a cet entretien, durant lequel il
sait qu'il convaincra les formateurs. Et, en effet, Kevin est sélectionné,
et, deux semaines plus tard, le centre de formation nous transmet un
document attestant que Kevin est bien inscrit pour la formation de
magasinier qui démarre un mois plus tard.

Cela tombe bien, dans 10 jours, Kevin passe devant le TAP, il vient d’en
étre informé. Les autres exigences étant remplies (Kevin a un logement,
paie ses parties civiles, sera aidé financierement par sa famille, etc.),
le TAP lui signifie deux semaines apres l'audience que sa surveillance
électronique a été acceptée. Il va donc pouvoir se rendre tous les jours
en formation.

APRES

Apprentissage Professionnel, Réinsertion Economique et Sociale



Prison Box

Dossier

les familles de personnes incarcérées sont une zone grise au sein du
systeme pénitenhaire, Elles souffrent d’un manque de considération alors

U'elles sont un vecteur essentiel de la future réinsertion des personnes.
Ees familles sont confrontées a des difficultés majeures, tant économiques,
psychologiques que financiéres. la ligue des #amilles a souhaité leur
donner la parole, lever un voile sur leur vie dans une sensibilisation axée
sur des témoignages anonymes. Ces tranches de vie, tantot émouvantes,
tantot éprouvantes, donnent a voir leur réalité quotidienne.

Le projet de la Prison Box a émergé suite a la recherche de Jennifer Sevrin, chargée
d'études et d'action politique a la Ligue des familles, menée en 2020. Cette derniere
a posé les constats et les difficultés qu'éprouvaient les familles et proches de
personnes détenues. La volonté de la Ligue des familles était de mettre en lumiére
le vécu de ces familles et de traiter ce projet de maniere transversale entre I'action
citoyenne et I'analyse politique. Notre objectif était d'amener ce projet en éducation
permanente.

En éducation permanente nous partons du vécu des gens pour développer des
projets. Nous avons voulu porter la voix des familles confrontées a la détention
d'un proche. Pour cela, nous avons exploré différentes pistes, posé des constats
et analysé des situations avant d'arriver a un projet qui veut sensibiliser le grand
public sur le quotidien d'une personne ayant un proche en prison ; un peére, un fils,
un frére, un conjoint...

La Prison Box, c'est un espace qui met en valeur les témoignages des familles
que nous avons rencontrées. Au départ, nous avons cru mettre en scene le « choc
carcéral ». Le choc carcéral est vécu par les proches lorsque, pour la premiere
fois, iels rentrent en prison. C'est la découverte d'un lieu qui a ses propres regles,
ses propres codes et ou une forme d'arbitraire régne. Nous pensions représenter
I'entrée dans la Prison Box comme une entrée en prison. Finalement, la force du
témoignage nous a mené-es vers un autre lieu. Pour les familles, la charge mentale,
administrative, financiére ainsi que la gestion du temps et de I'absence du proche
incarcéré se vivent a l'intérieur du foyer. Nous avons donc finalement décidé de
représenter un salon.

L'expérience de la prison se niche donc partout dans ce salon, de la méme
fagon que la prison s'insinue a tout moment dans le quotidien et les pensées
de la famille d'une personne détenue. Les trois grandes difficultés rencontrées
par les familles sont d'ordre géographique, économique et psychologique.
Leur vie s'agence notamment autour des visites. Il faut savoir que la décision de
jugement ne prend pas en compte la localisation du domicile lors du choix du lieu
d'incarcération. La plupart des prisons sontinvisibilisées et volontairement éloignées
des centres urbains. S'y rendre peut étre un véritable parcours du combattant —
d’autant plus avec des enfants en bas dge. Une famille sur cinq habite a plus
de cinquante kilométres de la prison. Venir en visite, cela signifie bien souvent
une organisation compliquée, d'autant que les horaires sont souvent incompatibles
avec un horaire de travail conventionnel.

Les sacrifices souvent nombreux, diis en grand partie aux colts de la cantine
qui comprend tant l'achat de nourriture a l'intérieur de la prison que les
appels téléphoniques. La cantine s'éléve environ a 250 € par mois : les appels
téléphoniques, la nourriture, les cigarettes... Tout se paie en prison, a des tarifs
2 a 3 fois supérieurs a ceux pratiqués a l'extérieur. Les familles y consacrent
généralement entre 150 et 350 € par mois, alors qu’il y a un salaire en moins
dans le ménage.

Les impacts psychologiques sont difficilement quantifiables. Le sentiment d'absence
est continu. Une des témoignantes nous a d'ailleurs partagé: «iln'y a pas plus présent
que labsence, et l'absent ». Lors du témoignage de Juliette (prénom modifié), bien
qu’en couple depuis 6 ans avec son compagnon incarcéré, elle nous confiait que
personne de sa famille, ni de ses ami-es n'était au courant. Elle menait une double
vie, difficile a gérer au quotidien. La santé mentale des proches de personnes
incarcérées peut étre impactée, tant a cause de l'isolement qu'elles peuvent
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s'imposer qu'a cause de la honte sociale ressentie. Ce sentiment est renforcé
par le systéme pénitentiaire ou les familles sont considérées comme étant
coupables par procuration et ou elles sont aussi stigmatisées. Une personne
incarcérée sur deux a des enfants mineurs. Plus de 17 000 enfants sont
impactés par la prison ! Pourtant, les conditions d'accueil (longues attentes,
lieux de visites) sont inadaptées a des enfants, particulierement ceux en bas-
age. Ces conditions ne permettent pas de maintenir un lien familial sain.

Une particularité de la Prison Box, c'est que l'on pense sortir de la par une
porte classique mais en fait on doit s'extraire du « salon » en passant a travers
des barreaux en caoutchouc. Nous avons voulu représenter une autre réalité
de I'emprisonnement et de I'effet dévastateur sur les familles : en Belgique,
le taux de récidive est de plus de 60 %. Sortir de I'emprisonnement, c’est
vraiment compliqué. Les familles sont capitales dans la phase de réinsertion :
une aide pour retrouver I'extérieur, un domicile, un soutien... Mais le systeme
pénitentiaire entrave en fait cette solidarité et ce maintien du lien familial.
Nous avons constaté qu'il était difficile d’obtenir des témoignages de familles
en réinsertion car, une fois la peine purgée, les familles se recomposent a
I'extérieur et désirent trés clairement mettre la prison derriére elles. De plus,
la prison étant un lieu de violence, plusieurs familles éprouvent des difficultés
a maintenir leur lien sur la durée.

Les familles sont donc pénalisées tant financierement qu'émotionnellement.
Elles se paupérisent et se sacrifient pour le maintien de leurs liens familiaux.
Le systéme pénal fait reposer en partie sur les familles la responsabilité de
la réinsertion car les moyens logistiques et financiers ne sont pas mis en
place. Et en paralléle, le systéme pénal ne permet pas le maintien de ces
liens, indispensables a I'étape de la réinsertion. Comment ne pas conclure par
cette citation datant de plus de quarante ans : « La véritable visée idéologico-
politique de lappareil pénal serait plutét les familles que les individus ».

« Ce petit mot pour vous remercier pour l'accueil et les infos que nous avons appréciées lors de la visite
de ce samedi 25 février de la Prison Box avec une partie de I'équipe de volontaires [du relai Itinérance
de la Croix-Rouge] de la province de Liége. Les commentaires en retour ont été tous tres positifs et tres
intéressants. » Rose-Marie Baudoin

Notes

1 - Rapport sur les droits des familles de détenu-es, La Ligue des droits humains, novembre 2019.

2 - Les familles confrontées a la détention, le maintien des liens familiaux en prison, La Ligue des
familles, juin 2020.

3 - Chiffres du Relais Enfants-Parents.

4 - Systéeme pénal et trajectoire sociale, Déviance et Société, Pires Alvaro et Pierre Landreville, 1981.




La structure d’'accompagnement a la sortie,

nouveau dispositif en France
Focus surl’'accompagnement alasortie ausein del'unité sanitaire

«le denﬁste’, j' vais pas carj'ai pas de carte vitale » (équivalent de la
carte SIS). C esi/l’exem le de’ce que nous travaillons au sein de Vunité
sanitaire de la SAS des Baumettes : créer les conditions favorables pour
Uacces aux soins.

La genése du projet

Un peu d'historique... En 2018, I'ancienne ministre de la Justice Nicole
Belloubet annonce la création des structures d’accompagnement vers la
sortie (SAS) dans le cadre du « plan prison ». Le financement prévoit la
création de 2 100 places de prisons supplémentaires en France pour 23
SAS au total.

Notons que la SAS des Baumettes — Marseille est la premiére a voir
le jour sur le territoire national, en juillet 2018... ce qui en fait notre
fierté | Par la suite, 4 unités supplémentaires ont pris naissance en juin
2022. A ce jour, 9 SAS sont en activité et 16 nouvelles sont en projet. Elles
ont au départ été créées pour uniformiser les différents programmes de
préparation a la sortie mais la doctrine fixant les objectifs généraux n'a
finalement été publiée qu'en décembre 2021 (soit trois ans plus tard !).
Ainsi, I'organisation fonctionnelle des SAS varie d'un territoire a l'autre.

La SAS, un intermédiaire entre le milieu ouvert et le milieu fermé

Les critéres d'orientation vers les SAS restent cependant les mémes pour
toustes et sont évalués sur décision pénitentiaire. La SAS est destinée a
des personnes ayant deux ans de reliquat de peine et en demande d'un
accompagnement renforcé pour préparer la sortie.

Les SAS ont pour objectif de diminuer la surpopulation carcérale et le taux
de récidive en favorisant le lien avec I'extérieur pendant l'incarcération.
Le but étant de favoriser I'autonomie et la responsabilité des personnes
détenues pour tendre vers de meilleures opportunités de réinsertion.

Revenons a la SAS de Marseille et plus particulierement a notre service,
I'unité sanitaire. Des ses débuts, I'unité sanitaire de la SAS s'est voulue
innovante et force de proposition pour tendre vers ces objectifs. Le
service est pensé pour avoir le minimum de soins a l'intérieur et donc
favoriser les soins a I'extérieur pour développer un lien pérenne entre les
structures du droit commun et le patient.

Une approche holistique

Nous avons réfléchi I'accompagnement a travers un bindme
complémentaire de référent, infirmier et assistante sociale afin de
prendre en charge nos patients dans leur globalité (bio-psycho-social)
et de les aider a construire leur projet de soins a travers des entretiens
de suivis et des accompagnements extérieurs si besoin. Nous avons la
chance d'avoir une secrétaire qui a un role central. Elle permet de faire
le lien entre les structures, le patient et 'administration pénitentiaire. Un
médecin généraliste assure les soins courants et les urgences et oriente
vers les spécialistes a I'extérieur. Il assure en paralléle la coordination du
service. Une dentiste et une médecin psychiatre assurent une présence
avec un role d'évaluation pour favoriser le relais vers I'extérieur. Enfin,
une psychologue sociale de la santé finit de composer cette équipe. Elle
travaille en collaboration avec les référentes afin de concevoir, organiser
et co-animer les groupes d'éducation pour la santé. Prochainement, un
travail de recherche va lui étre attribué afin d'évaluer la continuité et la
pérennité de I'acces aux soins des patients apres leur libération.

Les ateliers d’éducation pour la santé

Nous avons créé quatre ateliers d'éducation pour la santé (AES)
reposant sur les thématiques suivantes : drogues et addictions, santé
sexuelle et vie affective, santé bucco-dentaire, accés aux droits et aux
soins. Un temps est consacré chaque semaine a un travail réflexif sur le
contenu des ateliers : outils utilisés, techniques d'animation, posture des
animatrices, objectifs des groupes, sujets abordés, éthique, déontologie
et philosophie des AES.

Notre objectif global est de créer un espace de parole autour des questions
de santé ou les participants sont libres d'échanger. Nous essayons de
favoriser un mode de communication horizontal et de nous affranchir
de la posture de « sachant ». Pour nous, la dynamique de groupe et la
création d'un espace de confiance permettent de faire émerger un certain
nombre de questionnements. Ainsi, nous privilégions les réponses aux
questions posées par les participants plutot qu'un apport d'information
sans demande préalable.

LEA - INFIRMIERE
ANGELE ET ANAIS - ASSISTANTES SOCIALES
OLIVIA - PSYCHOLOGUE DE LA SANTE

Le projet et ses freins : d’unidéal a une réalité
« Notion de territoire : une expérimentation pénitentiaire ?

L'administration pénitentiaire prévoit d'accueillir des personnes qui n‘ont
pas de projet de sortie sur le territoire marseillais. L'unité sanitaire et le
service pénitentiaire d'insertion et de probation ont pourtant pensé le
projet a travers un travail de réseau sur le territoire. Le développement d'un
réseau pour la personne, qui puisse correspondre a son projet, nous semble
essentiel et nécessite une proximité et une possibilité de relais pendant la
détention. Sinon, quelle plus-value des SAS face a un centre de détention
classique ?

« Une SAS en centre-ville ?

Au départ, les locaux étaient pensés en centre-ville pour permettre aux
personnes uneinscription danslacité et favoriserles démarches de réinsertion
mais des difficultés a trouver des terrains adaptés en centre-ville ont pris le
pas, installant donc la SAS dans les quartiers sud, aux Baumettes, au sein de
I'ancienne maison d'arrét des femmes de « Baumettes Historique ». Pour les
patients, rejoindre le centre-ville est donc possible mais nécessite une heure
de transports en commun. L'unité sanitaire finance les tickets de bus.

» Surpopulation carcérale

La surpopulation carcérale améne I'administration pénitentiaire a orienter
des personnes a la SAS n'ayant pas forcément le profil (peu de besoin
d'accompagnement social, personnes ayant un logement, un emploi et
des ressources...), personnes en situation irréguliere et sans perspective de
régularisation.

« Nouveau projet mais anciens locaux

Nos locaux sont anciens, vétustes, avec des douches collectives en état
d'insalubrité. C'est un des freins pour les personnes incarcérées qui ne
souhaitent pas retourner a ce systéme alors méme qu'aux Baumettes ils
ont des douches individuelles (et on les comprend !). De plus, les cellules
d'abord ouvertes ont finalement été fermées deux ans plus tard suite a une
décision pénitentiaire et jamais rouvertes. Ceci a eu comme conséquence
de recréer un lieu de détention classique ou I'autonomie a peu de place
(mouvements controlés, rendez-vous sur convocation, douches collectives
a heures fixes, etc.).

» Une solution pour tous (ou presque)

La méthadone, en milieu pénitentiaire, nécessite de faire I'objet d'une
délivrance quotidienne, y compris les week-ends, en raison de son statut
de stupéfiant. L'article D273 du code de procédure pénale déclare en effet
que « les personnes détenues ne peuvent garder aucun objet ou substance
pouvant permettre ou faciliter un suicide, une agression ou une évasion, non
plus qu'aucun outil dangereux en dehors du temps de travail ». Ainsi, notre
temps de présence du lundi au vendredi ne permet pas d'accueillir cette
population.

« Une réinsertion sans internet ?

A l'ére du numérique et de la dématérialisation des démarches d’accés aux
droits, le patient incarcéré a la SAS se voit rejouer une forme de dépendance
et se retrouve face a un paradoxe : témoigner d'une autonomie dans sa
réinsertion sociale sans avoir accés a internet.

« Une constante coordination

Des remaniements de ressources humaines nous demandent, a nous et au
patient, une constante adaptabilité. De plus, la multitude d'intervenant-es
et d'activités proposées, parfois ayant les mémes objectifs, exige une
coordination entre nous et les partenaires de I'administration pénitentiaire.
L'objectif est de proposer des accompagnements complémentaires, éviter
les doublons, et travailler des projets de sortie cohérents.

Pour conclure, I'unité sanitaire de la SAS défend un programme d'acces aux
soins depuis la détention et une inscription vers les professionnel-les de
santé extérieur-es pour permettre un développement du pouvoir d'agir des
personnes, auquel nous croyons et nous défendons a travers une approche

holistique du patient et un lien dedans-dehors.



Uobjet social d'L.Care est clair : Uassociation a pour mission
principale la promotion de la santé, Uamélioration de la
prise en charge globale (médicale et ps chosociale) ainsi que
de la continuité des soins pendant la periode d’enfermement
et lors du transfert ou de la libération. Parce qu’elle constitue
un moment charniére, la sortie de prison et la continuité des
soins ont donc toujours été une préoccupation centrale dans nos activités.

Il'y a prés de dix ans, les fondateurs et fondatrices d'l.Care contribuaient au
lancement de I'appel au transfert des soins de santé dispensés en prison,
actuellement sous la tutelle de la Justice, vers la Santé publique ; un appel
soutenu par 75 institutions et plus de 800 personnes. Cette demande
s'inscrit notamment dans les recommandations de I'Organisation mondiale
de la Santé concernant la bonne gouvernance de la santé en prison au 21¢me
siecle, une approche d'ailleurs adoptée de longue date chez plusieurs de nos
voisins européens.

Continuité des soins a la sortie : le parcours du combattant

La sortie de prison constitue évidemment un moment important pour la
personne détenue, un moment pendant lequel les vulnérabilités, existantes
avantl'incarcération et qui ont pu étre majorées pendant celle-ci, augmentent
encore, en particulier pour les personnes présentant des problémes
d'assuétudes ou des troubles psychologiques ou psychiatriques. En effet,
si la sortie de prison est souvent trés attendue, elle est aussi une source de
stress, en témoigne notamment le risque suicidaire plus élevé dans les jours
qui suivent la sortie.

Pour certaines personnes, les conditions d'accés aux soins en prison ont pu
les décider a y renoncer, entrainant des retards dans les prises en charge
et/ou le développement d'une certaine crainte a I'égard d'une partie des
professionnel-les de santé. C'est notamment dans ce contexte que s'inscrit
notre projet d'accompagnement mobile, Side.Care, qui vise a travailler la
continuité de soins par une approche de proximité permettant de créer
un lien avec la personne durant son incarcération et ainsi I'accompagner
dans sa trajectoire de soins, y compris lors de sa sortie. A travers ces
accompagnements, nous sommes témoins des difficultés que peuvent
rencontrer les personnes détenues et du stress qu'elles peuvent ressentir
en matiere d'accés aux soins, que ce soit par rapport a leurs relations avec
le personnel soignant ou plus simplement en matiére de logistique, pour se
déplacer dans la ville, dans les transports en commun, etc. apres parfois des
années de privation de liberté.

La continuité des soins peut également étre rendue compliquée par les
difficultés que peuvent rencontrer les personnes détenues pour obtenir une
copie de leur dossier médical. En effet, le logiciel utilisé en prison est différent
de celui utilisé dans la société libre, ce qui ne permet pas d'interconnexion
des dossiers. Si 'administration pénitentiaire s'est donné pour ambition
de remplacer cet outil obsoléte, aucune date n'est aujourd’hui connue
pour le déploiement de son remplacant. La remise en ordre administratif
peut aussi représenter un véritable défi et il arrive réguliérement que des
longues semaines d'attente entrainent des interruptions de soins avec
des conséquences qui peuvent étre dramatiques. A cet égard, les projets
développés par certaines asbl comme TRANSIT ou Macadam (voir ci-contre)
ont tout leur sens.

Autre préoccupation majeure : les difficultés rencontrées pour assurer la
continuité des prises en charge médicales sont parfois utilisées comme
motif pour refuser la mise en place de traitements, comme c'est le cas pour
I'hépatite C. Selon les informations dont nous disposons, les personnes
porteuses de la maladie et dépistées en prison ne peuvent — a ce jour — a
priori étre soignées que si elles ont été définitivement condamnées et/ou si
elles ont vocation a étre en prison pendant au moins trois mois. Le risque
d'interruption du traitement en cas de remise en liberté est notamment mis
en avant pour justifier cette situation.

Continuité des soins a la sortie
de prison:
un enjeu de longue date pour l.Care

[ .
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Un transfert de compétences enclenché mais encore trop timide

Dans ce contexte, la nécessité d'un transfert urgent de compétences
des soins de santé de la Justice vers la Santé publique est évidente.
Cette grande réforme, qu’l.Care appelle donc de ses voeux depuis sa
création en 2015, a repris depuis 2022 avec 'organisation de différents
échanges réunissant une partie des acteurs-trices concerné-es par le
sujet. Les premiers effets de cette réforme se font jour. Ainsi, depuis le
1¢r janvier 2023, I'INAMI prend en charge une partie des soins de santé
mais les modalités concrétes de la mise en ceuvre de cette réforme
restent encore floues pour les professionnel-les sur le terrain.

Par ailleurs, la Santé publique a décidé d'étendre les projets pilotes
Drogues & détention a sept nouveaux établissements (Anvers,
Termonde, Gand, Louvain central, Andenne, Jamioulx et Leuze) ; ces
projets étant déja déployés a Bruxelles (par I.Care — voir ci-dessous),
Lantin (par la Fédito wallonne — voir ci-contre) et Hasselt (par le
CAD Limburg) depuis 2018. Parallelement, il est question d'investir
des moyens supplémentaires en matiere de soins primaires, tant
somatiques que mentaux, dans certains établissements. Pour ce faire,
des coordinateurs-trices de projets de soins de santé pénitentiaires
devraient étre nommé-es dans trois prisons afin d'assurer une meilleure
coordination des soins qui y sont dispensés.

La continuité des soins a la sortie de prison :
évolution du projet Drugs.Lab a Bruxelles et
extension a Jamioulx.

A compter du 1¢ aolt, notre projet Drugs.Lab évolue,
avec un accent mis sur la continuité des soins a la sortie
de prison. A Bruxelles, il sera désormais uniquement mis
en ceuvre a Haren. Il s'agira - outre |'accompagnement
pendant la détention que nous mettons déja en ceuvre -
de préparer la sortie et de mettre en place des soutiens
avant que lapersonne nerecouvre laliberté afin d'assurer
la continuité des accompagnements. Notre philosophie
de travail reste laméme : accompagner sans se substituer.
En effet, afin d'étendre le réseau auquel la personne peut
recourir en cas de besoin, nous travaillons avec elle a la
mise en place d'un panel d'intervenant-es de soutien
aussi diversifié que possible. Ainsi, la personne peut
faire appel, en fonction de ses besoins du moment, aux
intervenant-es qu'elle estime étre les plus adéquat-es a
un instant T. Nous aidons donc la personne a se constituer
une « boite a outils », qui doit lui permettre une plus
grande autonomie.

Dans le cadre de l'extension des projets pilotes
Drogues&Détention, |.Care mettra également en ceuvre
ce projet dans la prison de Jamioulx a compter de
I'automne 2023.

D .Lab



La continuité des soins pour les usagers de
drogues en détention :

une nécessité pour la réinsertion

[ EMILIE SCHMITS - COORDINATRICE DU PROJET PILOTE «DROGUES ET DETENTION (MACADAM ASBL) A LA PRISON DE LANTIN

Deux ans apres le centenaire de la loi de 1921 « drogues », le constat est
éloquent : le nombre de personnes détenues condamnées pour des faits
liés aux stupéfiants est passé de 42,2 % du total de la population carcérale
en 2005 a ;0,8 % en 2018. Quel levier mobilise-t-on depuis Uintérieur des
prisons pour assurer une continuité des soins, comme amorce des prémices

"une réinsertion ? Des projets tentent de faire office de bulle dair dans la
réalité, souvent trés sombre, de la sortie de prison.

La prison n'est pas un lieu de soin, il est nécessaire de « délester la justice
des drogues ». Méme si le modele d'organisation des soins de santé est a
revoir, il demeure une offre spécifique pour les usager-es : les traitements
de substitution sont accessibles en prison. Mais un décalage persiste entre
théorie et pratique, entre recommandations internationales et mise en place,
entre loi de principes et arrétés d'exécution des articles concernant la santé
en prison (arrétés qui n'existent pas).

En réponse a ce décalage, I'associatif et le personnel carcéral cherchent des
solutions.

L’asbl TRANSIT est un centre d'accueil et d’hébergement de crise
pour usager-es de drogues majeurs. Il s'agit d'un accueil « bas seuil », sans
condition, gratuit et non médicalisé. Il n'y a aucune médecin et aucun
traitement nest initié. Ce qui ne pose aucun probléeme, sauf en ce qui concerne
I'accueil des personnes incarcérées moins de 3 ans, des personnes prévenues
et des condamnées qui ne passent pas devant le TAP avant d'étre libérées. Car
celles-ci arrivent a TRANSIT, en provenance de la prison, sans médication.

En 2011, TRANSIT a dressé un bilan négatif concernant l'accueil du public
issu de linstitution pénitentiaire. Grace a certaines collaborations, plusieurs
rencontres avec le personnel infirmier des prisons ont eu lieu, faisant en sorte
que la personne libérée puisse bénéficier de son traitement pour 72h.

Force est de reconnaitre la volonté convergente des acteurs et actrices
santé-justice d'ceuvrer a la continuité de soins. Mais la stigmatisation
constitue encore une entrave a la cohérence des trajectoires. Il faut sortir
du tabou lié¢ aux usages de drogues et au passé carcéral. Une sensibilisation
politique, sociétale et citoyenne est nécessaire afin de faire accepter I'idée qu'il
importe, en premiére intention, de réduire les risques liés aux problématiques
complexes rencontrées en détention, et non pas les annihiler.

Nous croyons en une logique de déploiement globale et intégrée de la santé,
avec la personne au centre, actrice de sa situation, qui sortira de prison et pour
laquelle les services externes ont tout a gagner a collaborer davantage avec les
services médicaux des établissements pénitentiaires afin que la santé puisse
étre un réel vecteur de réinsertion pour la personne.

Monsieur K., 2015, apres la mise en place du projet de 72h :

Libéré un vendredi aprés-midi. Visité lors de son incarcération par un travailleur
de lasbl, les échanges entre le service infirmier, TRANSIT et le greffe ont été
faits. Monsieur est arrivé en soirée avec son traitement de substitution pour
3 jours et a pu débuter son hébergement dans de bonnes conditions.
Des le lundi, un relais a pu s’établir avec le projet Lama afin de réactiver
son suivi médical et une prescription. Apres 10 jours, il a été orienté en maison
d'accueil ou il a finalisé ses démarches.

Documents a consulter :

Schils, E., Debaere, V., Vandevelde, S., Mine, B., Vander Laenen, F., Colman, C., Maes, E.,
& Vanderplasschen, W. (2023). La parole est aux détenus ! Perceptions et vécu de leur
accompagnement par des détenus consommateurs de drogues. Justice & Sécurité, 20,
1-20.

Notes

1- Selon une réponse de I'ancien ministre de la justice Koen Geens a une question parlementaire du sénateur Julien Uyttendaele, Article addiction(s) : recherches et
pratiques n° 5- « santé-justice : ambiguités et bricolage », prisons : réduction des risques, une politique en sursis, p24 et 25, K. Meurant, J. Poulin, B. Valkeneers.

2- Article la Libre Belgique, Jean-Marie Dermagne, « Qu'on déleste la justice des drogues »

3- Lien vers le plaidoyer pour le transfert de compétences des soins de santé des détenus. https://atsp.be/

hitp: d-p _Mandela_Rules-F-ebook pdf

4~ Notamment Iappui de Phillipe Glibert (2 Iépoque coordinateur drogues au SPF justice) et le soutien du Dr De Dorlodot (médecin responsable des prisons bruxelloises)

5- Intervention d'Anne Dewaele, directrice de la prison de Lantin, lors de la journée d'étude des 5 ans du projet Macadam le 9 mars 2023 4 Lige.

KRIS MEURANT - DIRECTEUR DU POLE PSYCHOSOCIAL ET PRISON CHEZ TRANSIT ASBL ET PRESIDENT DE LA FIDEX ASBL

L'asbl Macadam est le dispositif liégeois du projet pilote Drogues &

Détention (SPF Santé publique - Fedito wallonne). Elle poursuit différentes
missions a la prison de Lantin : (1) Dépistage systématique et orientation, (2)
Accompagnement individuel des (ex-)usageres, (3) Collaboration avec le
médecin addictologue en vue de la continuité des soins, (4) Offre de groupe
en collaboration avec les Narcotiques Anonymes, (5) Sensibilisation du
personnel pénitentiaire. Les interventions proposées contribuent au soin en
santé mentale et assuétudes sous différentes formes.

La préparation a la sortie nécessitant un investissement psycho-médico-social
en amont, I'équipe travaille avec le réseau intra-/extra-muros. Ce travail de
réseautage est essentiel aux collaborations intersectorielles, le tuilage
est indispensable pour le patient. Cette anticipation se veut holistique et
écosystémique. Tous-tes ceuvrent a I'élaboration d'un projet de soin, avec la
difficulté de le faire coincider avec le projet de réinsertion. Lobjectif des divers
intervenant-es santé-justice se doit d'étre commun : proposer des soins de
qualité aux personnes incarcérées afin d'aller vers un mieux-étre et
optimaliser les chances de réinsertion.

Macadam, en collaboration avec I'équipe de direction et le service médical
de la prison de Lantin, a proposé des ajustements : (1) Des conventions de
partenariat, en vue d'un transfert d'information au bénéficie du-de la patient-e,
(2) Une révision du systeme de mise a disposition du traitement de substitution
pour 72h apres la sortie.

Focus : présentation du projet 72h

Ce projet est développé dans les prisons de Bruxelles par
I'asbl Transit et dans la prison de Lantin par I'asbl Macadam.

Partant du constat que de nombreuses libérations
s'effectuent le vendredi soir, il s'agit, spécifiquement pour
les traitements de substitution, de permettre aux personnes
libérées de sortir avec leur médication pour les 72 heures qui
suivent.

Trois jours minimum avant la libération, un-e travailleur-se
de I'asbl compléte avec la personne détenue un document
autorisant le partage d’informations essentielles avec le
service médical, consentement indispensable afin de garantir
le secret médical. L'attestation de base et le document signé
sont faxés au service infirmier et au greffe (qui les intégre
au dossier). Le greffe de la prison est la clef de la mise en
ceuvre de ce projet. Avec cette indication au moment de la
sortie, le service médical se charge de préparer le traitement
de substitution ainsi que la fiche de traitement. L'usager-e
peut alors les récupérer sous enveloppe des qu'il franchit les
murs.

A Llantin, toutes les personnes incarcérées peuvent
maintenant bénéficier de leur traitement de substitution
lors de leur libération. A Bruxelles, la majorité des personnes
libérées arrivent a TRANSIT avec leur traitement pour 3
jours. L'activation des relais vers les ambulatoires spécialisés
sont assurés pour la poursuite du traitement. C'est une
réussite et I'accueil post-carcéral a I'asbl respecte le principe
de continuité des soins.

Ce projet est une bonne illustration des collaborations entre
services externes et internes de la prison, respectant les
limites de chacun.




La « Maison Bambou », une alternative

Dossier

Rizome-Bxl ASBL, en collaboration

avec une autre association, met

en avant un projet de maison

communautaire de transit,

réservé a des femmes qui vivent

une situation de précarité ou
de conflit, dont des personnes qui ont vécu la
prison. Hélene témoigne de son expérience a la
sortie de prison.

Rizome-BxI ASBL est un service d‘aide
aux justiciables agréé par la Commission
Communautaire Commune de la Région de
Bruxelles-Capitale. Lors de la sortie de prison et
face a la situation de précarité qu'elle crée, I'acces
au logement en lien avec des services d'aide est
devenu une des priorités institutionnelles. Dans
cet axe de travail, I'équipe logement geére un
nouveau dispositif bruxellois de réinsertion et
d'accés au logement au sein de I'ASBL, créé fin
2016 et soutenu par la COCOM et la Fédération
Wallonie-Bruxelles.

La Maison Bambou fait partie de ce dispositif
depuis 2019 et Hélene témoigne de son
expérience personnelle.

Le revers de la libération : « J'ai pris une méga
claque a la sortie »

Aprés 7 ans et 8 mois de prison, Héléne vit la
sortie de prison comme une « méga claque ».
Elle nous explique comment elle a préparé sa
libération, lors de sa détention en Wallonie et a
Bruxelles. « Le probleme clest qu'on ne trouvait pas
de solutions dans la ville ou j'étais. Mon assistante
sociale disait queux travaillaient surtout avec les
hommes de la prison voisine. Ceest moi qui ai fait
les démarches moi-méme. Jai juste gardé ma
psychologue. Arrivée a [la prison de] Berkendael,
Jjai entendu parler de Rizome-Bxl par les filles.
En prison cest le bouche a oreille, sinon, javais
personne ».

Lorsqu'Héléne a expliqué sa situation a une
travailleuse sociale de I'ASBL, celle-ci lui a parlé
de la maison Bambou et de I'équipe logement.
« Je ne sais pas dire combien de temps a pris le
processus de candidature. Alice’ est venue plusieurs
fois pendant plusieurs mois ». Méme si Héléne
a pu bénéficier de sorties accompagnées pour
préparer sa libération, sortir dans une ville qu'elle
ne connait pas est le début d'un long parcours
semé d'embliches sociales, administratives,
financieres, émotionnelles et de santé. « Ce
n'est pas en congé que tu te réhabitues a la vie
extérieure. La tu sors et tu sais que tu ne retournes
plus dans la prison ». Aprés un long processus de
candidature, de remise en ordre administrative et
de passages au tribunal d'application des peines,
Héléne est libérée, soudainement?, avec l'aide de
I'équipe logement et du réseau professionnel qui
I'entourait.

« La premiere semaine ma tuée avec toutes les
démarches a faire, CPAS, mutuelle, compte en
banque, le changement dadresse. On a fait la
maison médicale aussi. On a fait pas mal de choses
la premiere semaine. Il faut se mettre en ordre
au niveau citoyenneté. La deuxiéme semaine, je

de prison

commencais mon bénévolat. Je n‘ai pas eu de temps
pour souffler un peu. On est tellement focalisé sur
le respect des conditions, tu ne veux pas te foirer
pour ne pas retourner en prison donc tu fais tout
bien dans les meilleurs délais ». Pour Hélene,
le cadre de la maison et I'accompagnement
s'averent essentiel. Elle s'est sentie rassurée et le
fait d'avoir un toit lui a semblé déja exceptionnel.
Elle a apprécié étre accueillie par une autre
habitante. Elles se connaissaient de la prison et
s'entendaient déja bien. La présence de l'autre
est un vrai repere et elle explique que les régles
de la maison sont rassurantes bien que parfois
contraignantes (pas d'invité-es, pas d'enfants
dans la maison, étre disponibles au minimum une
fois par semaine pour le collectif...). « Les réunions
communautaires une fois par semaine, c'était pour
voir comment je me sentais, faire un planning qui
m'intéresse, on a fait la charte des locataires. On
a discuté du respect mutuel, la parole, les régles,
tout ¢a quol. Cest tres important pour moi. Pas
dalcool, pas de drogue, l'adresse de la maison est
confidentielle, cest hyper important ».

C'est la référente de la maison qui anime les
réunions et propose des activités aux habitantes,
selon leurs envies ou besoins. « Elle est la pour
le bon fonctionnement et aussi pour nous aider.
On peut lui poser des questions et, quand il y a un
probleme, on peut en parler. Ca facilite de passer
par elle. Elle peut transmettre nos demandes a
lAgence Immobiliere Sociale ».

Héléne regrette que, malgré I'encadrement de
I'ASBL et la solidarité naturelle entre locataires,
certaines conditions de justice s'imposent
aux habitantes et peuvent compliquer le vivre
ensemble. Hélene ne pouvait pas entretenir de
relations avec certaines locataires (ex-détenues)
en dehors des activités organisées, faire ses
courses ensemble par exemple.

Faire de cet hébergement, un foyer
temporaire : « La maison Bambou, c’est chez
moi et c’est pas chez moi »

La maison Bambou propose une période de
transition parce que la convention d'occupation
a une durée de 18 mois maximum mais aussi car
elle permet de « se reconstruire » ou de rebondir a
la sortie de prison. « Je ne parle pas pour les petites
peines mais pour les longues peines, la période de
transit, ceest primordial pour ne pas étre ldchée
comme ca dans la nature ». Pendant la période
de transition, les semaines sont donc rythmées
par des occupations (formation, bénévolat,
emplois...), les démarches administratives, les
soins médicaux et la vie communautaire.

L'équilibre d'une vie en collectif étant fragile,
a chaque nouvelle sortie ou entrée dans la
maison, les locataires restantes se posent des
questions et craignent I'inconfort d'une nouvelle
dynamique. Tous ces questionnements liés a la
vie communautaire ont fait grandir, pour Héléne,
le besoin de poursuivre son projet de vie et de
quitter petit a petitla vie en colocation. « Je ressens
le besoin davoir un chez moi. La maison Bambou
clest chez moi et cest pas chez moi. Je ne peux
pas dire que cest a moi, si j'avais un chez moi, je

communautaire pour femmes, a la sortie
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ferais Noél a la maison avec mes enfants ». Apres
quelques mois passés dans la maison Bambou, il
n'y a plus rien qui retiendrait Héléne si ce n'est
I'accompagnement social. « Jaurai toujours des
contacts avec Rizome. Ca me rassure un peu ».

Héléne a organisé son accompagnement social
sur du long terme, pendant la détention et apres
la libération. Cette solution de logement était
une étape cruciale et elle a pu trouver dans les
différents services d'aide et de soins, toute la
disponibilité et la bienveillance nécessaire pour
demanderdel'aidelorsqu’elle enressentle besoin.
L'équipe logement continuera a I'accompagner
a sa demande dans son futur logement et son
intervention prendra fin une fois qu'Hélene sera
installée durablement.

Le témoignage d'Héléne nous rappelle que la
sortie de prison est une étape charniere dans le
processus de libération de la personne. Elle peut
déterminer un possible basculement a la rue ou
une réintégration précipitée si les conditions de
réinsertion minimales ne sont pas réunies. La
maison Bambou propose une structure innovante,
en lien avec les services spécifiques de I'aide aux
justiciables, qui donne acces a un hébergement
collectif a petite échelle. Cette structure allie un
accompagnement régulier dans des démarches
variées et une autonomie des locataires dans
la gestion quotidienne puisque la présence de
I'institution est ponctuelle.

L'hébergement encourage, par la proposition de
ses activités variées, |'accés ala culture et aux loisirs
enplusd'unsoutiendans|’accomplissementdeses
objectifs individuels (emploi, santé, administratif,
famille...). Le communautaire semble rassurer
aprés une période de vie carcérale collective
mais peut atteindre ses limites plus ou moins
rapidement. Cela pousse les locataires a se diriger
vers un espace de vie personnel de leur plein gré.
Ainsi, la maison n'a pas vocation a étre un espace
d'accueil, ni d'urgence, ni durable ; mais bien un
lieu de transition vers plus d'autonomie de la
personne bénéficiaire.

Depuis octobre 2019, lamaisonapuaccueillir
12 femmes en situation de précarité dont
8 sortantes de prison. Toutes ont séjourné
pour des durées d'1 mois a 12 mois sur les 18
mois maximum proposés.

Maison de transit a Bruxelles - colocation de
4 personnes - accompagnement collectif et
individuel.

Contact : Alice Michaux / alice.michaux@
rizome-bxl.brussels.

1 - Alice Michaux rencontre les candidates lors d'un processus
de candidature organisé avec le réseau d'aide de la personne.
2 - Malgré le travail en amont, la sortie de prison est souvent
précipitée et se déroule dans de mauvaises conditions.



